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Situata all’aperto in Via Vittorio Veneto 
–
     


   all’interno del Palazzetto dello 
(per l’utilizzo chiedere in sede
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–


–


      –       
l’organo di gestione della Sezione e si compone di 1     
dall’Assemblea dei Soci.          
l’Assemblea dei Soci;  propone all’Assemblea dei Soci i programmi annuali e pluriennali della 
     
deliberazioni dell’Assemblea dei Soci;          
impartite dall’Assemblea dei Soci per cui è responsabile in via esclusiva dell’amministrazione, della 

             
delibera sulle domande d’iscrizione di nuovi Soci; 
delibera la costituzione o lo scioglimento di Commissioni Gruppi e Scuole e ne coordina l’attività; 
cura l’osservanza dello Statuto e del Regolamento Generale del CAI e del presente statuto 

             






–
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   per l’anno 2025         
             
“”
evidenza i “punti cardini” del nostro i “obiettivi” da perseguire detta
          
  promuovere … p       

Come tutti gli anni anche quest’anno grazie all’ aiuto di chi collabora nell’ 
            

              
           

            


                

             
crede in quello che fa non c’è ostacolo che non possa essere affrontato e superato 

L’augurio è quello di rivedervi tutti alle nostre attività e rinnovo l’invito di  
per fare in modo che LA SEDE continui ad essere un luogo d’incontro e di 









“La montagna non è solo nevi e dirupi, creste, torrenti, laghi, pascoli. 
La montagna è un modo di vivere la vita. Un passo davanti all’altro, 

silenzio tempo e misura.” Paolo Cognetti da “Le otto montagne”
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dall’assicurazione 20      



L’iscrizione 
L’iscrizione è semplice: presentarsi in sede con una foto formato tessera e compilare con 


L’ISCRIZIONE AL CAI OFFRE:



l’abbonamento a “LA RIVISTA del Club Alpino Italiano”


   l’iscrizione all’associazione.      




  
             
      



–         
            




 LA DURATA DEL PRESTITO, E’ LIMITATA A UN MESE ED E’ RINNOVABILE DOPO UNA       

IL PRESTITO E’ CONSENTITO 




ramponi, piccozze, corde, caschi, imbraghi per arrampicata. Per l’utilizzo del materiale 





nella forma “WEEK END” 
ENERDI’ARTEDI’ 
’eventuale smarrimento o danneggiamento dei materiali comporta 
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PER MOTIVI ORGANIZZATIVI L’ISCRIZIONE ALLE GITE 

le gite dell’anno in programma,  l’intera quota per le 


20/30/40 partecipanti …), per tanto vale la 

              
In prossimità di una rinuncia da parte dell’iscritto,verrà rimborsata la 

L’attività potrebbe essere annullata o spostata nel caso in cui:


rima dell’attività via mail, sul
 l’attività è

            
           
dell’Associazione    l’interessato deve 

DIRETTORE D’ ESCURSIONE 
percorso durante l’         

e l’incolumità dei partecipanti.
           



l’utilizzo del sacco lenzuolo
dell’itinerario si raccomanda di adottare 



             
Si RACCOMANDA SEMPRE LA MASSIMA PUNTUALITA’!!!
All’atto dell’iscrizione, il partecipante nella sua integrità il “regolamento gite”.


DETTO CIO’ IL C.A.I. DECLINA OGNI RESPONSABILITA’ PER DANNI A COSE E PERSON






TIENI D’OCCHIO LE 










fino al venerdì prima dell’evento
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piacere dell’escursione e 
dell’           
 l’
              
  meta e’ naturalmente indispensabile una buon  



–
Molto spesso l’roprio nell’ affrontare salite
Un’adeguata preparazione fisica
 per la riuscita dell’escursione Circa tre mesi prima d’apprestarsi ad affr
l’itinerario pianificatoe’ opportuno
   Sarebbe opportuno trovare il tempo di dedicare un’ora 
al giorno per camminare all’aria aperta … aiuta a mantenersi in forma fisica e mentale!!!


Consigli per l’allenamento
             
   …,        
            
             
  e’ 
     stretching ….    
           



un’

Andata e Ritorno o Giro ad anello …)


quindi …


uazione dell’
E’ consigliabile mettersi in cammino per tempo
tuare un’escursione in montagna
       
d’altra parte una partenzspecie all’inizio dell’
            
l’



–
      dell’uso

–
l’




          si consiglia sempre l’ uso di uno 
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quindi farsi consigliare nei negozi di competenza per l’acquisto 

          
all’


L’ escursione (
o di tutto l’organismo umano, p
  un’idratazione ) e da un’  
tutto dall’evitare errori nell’
           
L’alimentazione non può certamente migliorare il rendim   
  

durante e dopo l’escursione.        
seguire un’alimentazione adeguatal’escursione.

DIFFICOLTA’ ESCURSIONISTICHE


Il limite superiore dell’escursionismo va a raccordarsi con il limite inferiore dell’
     


           
–


–

         
passaggi che richiedono all’ escursionista una buona conoscenza della montagna e un 
         
  –          

         
l’alpinista su pareti rocciose o su aeree creste e cenge, preventivamente attrezzate con funi 









          
ambiente innevato con l’utilizzo di racchette da neve, entro i limiti dell’escursionismo


    
           
       –    …. 
E’ IMPORTANTE, tieniti sempre informato un’escursione
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     –        
           

   –      
nazionale che, come recita l’articolo 1 del suo statuto, “ha per iscopo l’alpinismo in ogni 
           
italiane, e la difesa del loro ambiente naturale”. 
effigie è esposta all’ingresso della       
19 a Milano.L’associazione è costituita da soci riuniti liberamente in sezioni, coordinate 
          
         
    (Trentino e Alto Adige).All’interno 
dell’ordinamento italiano la struttura centrale del Club alpino italiano si configura come 
           
 

alpino italiano, l’associazione provvede, a favore sia dei propri soci sia di altri e 
nell’ambito delle facoltà previste dallo statuto:

•   della frequentazione della montagna e all’organizzazione di 



• all’organizzazione    di corsi d’addestramento per le attività 
    


•           


• 


•            
bivacchi d’alta quota di proprietà del Club alpino italiano e delle singole sezioni 
–              –


• all’or        
          
vigilanza e la prevenzione degli infortuni nell’esercizio delle attività alpinistiche, 
         


•            
aspetto dell’ambiente montano nonché di ogni iniziativa idonea alla protezione 
ed alla valorizzazione dell’ambiente montano nazionale, anche attraverso 
l’operato di organi tecnici nazionali e territoriali;

•           
dedicati alla diffusione della conoscenza dell’ambiente montano e delle sue genti 
 


L’entusiasmo e l’impegno volontaristico che da sempre caratterizzano il C 
reso un’eccellenza nel panorama associazionistico italiano, hanno permesso di realizzare 

  
……………………………………………….
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• RISPOSTA                                                             • NON SERVE



• RISPOSTA



• ATTERRARE 
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CALENDARIO ATTIVITA’ 







        “LOTTERIA
“ore 21.00 presso  l’ Oratorio di San Fiorano a Villasanta 


–Sci Alpino in Valle D’Aosta 


–––

“Weekend … sulla neve “
–







          


–



   Escursione IN ROSA e non …   
           



Settimana di trekking e non solo … Isola di TENERIFE 
–
CITTA’ DI 
all’ Alpe Se


  
–

––

Valle D’Aosta: Rifugio PRARAYER 2005mt. e 



          
–

–
–
Escursione in Valle D’Aosta: 

–
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   … “I colori dell’ ”   
–


            


la “Sala Consigliare” di Villa 

“AUGURI di BUONE FESTE”
cena “La trippa di Babbo Natale !”

        
          
ANCORA PROGRAMMATE e STABILITE CON DATE CERTE. DURANTE L’ANNO SARA’ 
        

*All’ordine del giorno dell’Assemblea     
   
            

           

non potranno essere presenti la sera dell’assemblea,    

          
dell’Assemblea
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prossimo, tornerà anche l’altrettanto storico e consolidato corso di sci al Passo Maniva 
  ) nel weekend di carnevale dall’1 al 4 arzo, quest’anno con piste 
               

        

           

la manutenzione, riparazione, l’acquisto ed il noleggio (stagionale o per una sola giornata) 
di tutta l’attrezzatura sciistica, ed un comodo servizio bus che vi accompagna direttamente 
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tra l’Alta ValTrompia e l’Alta Valle Sabbia,
mprensorio sciistico MANIVA SKI …





  





iscrizioni MARTEDI’ 
iscrizioni VENERDI’

–
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ATTIVITA’ INVERNALE 2024 
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18


” WEEK END … ” 



–


             


                   

         
           


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




DI’–
–
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ANDARE sul MENU’ a TENDINA a DESTRA della HOME PAGE e CLICCARE su 
ATTIVITA’ ESC
            
APRIRA’ l’ALBUM SELEZIONE FOTO inerente all’USCITA /EVENTO.


            




              
       
          
specie in situazioni frenetiche, pensano che fatto lo scatto significhi “  ” 
quindi appena scattate, tutti  si dileguano in pochi istanti,via, non c’è tempo da perdere! 
              
            
ecc,“date il tempo al fotografo”!    
 luce e la posizione … e il risultato? l’orizzonte potrebbe essere storto, la luce 
eccessivamente forte, due persone probabilmente avranno gli occhi chiusi ma, l’impatto 

a nostro parere, l'immagine più popolare da porre in “bella vista”    

          
         

    l’autorizzazione deve       

o privato, bisogna chiedere sempre il consenso a tutti coloro che entrano nell’obiettivo. 
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 –     –  
          –  
––
––

 



    –         –
      –            
             
truppe francesi dell’armata d’Italia        
da Borghetto Santo Spirito all’alta Valle del Tanaro.
             
all’interno, un rivestimento esterno di pietre a vista, e un’intercapedine di scaglie e terra.





L’escursione che vi proponiamo, ci porterà alla scoperta dell’entroterra  


e Balestrino ripercorre l’antica storica mulattiera che univa i borghi con  
  dall’attraversamento dell’altissimo    
un grande manufatto in pietra ad unica arcata, che da il nome al corso d’acqua 
           l’escursione 
               
              
            
e tra i più panoramici dell’intera region
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––


 

–

  
–
            
–

–
–––

–








            
   è possibile ammirare l’alto 

   e in giornate serene l’occhio    

     

     
             
  Ma l’ambiente estremamente suggestivo merita la fatica che si deve 
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  –     –  –  –
––




 Si ricorda sempre il rispetto del codice della strada, l’utilizzo dei dispositivi                        

–
Prenotarsi per tempo, così da poter organizzare l’uscita. 






  Prarolo costeggiando l’argine del fi

Ogni pedalata è un’occasione per assaporare la tranquillità e la bellezza di questi luoghi, 

verso Palestro per raggiungere le famose "chiuse”, una serie di salti con cui il fiume Sesia 
            
all’abitato di Pezzana,          
famosa per la secolare tradizione della "Corsa dei Buoi”, ch




            
Madonna dell’Assunta, ricostruita nel 1628 ed ampliata all’inizio del XX  
      e, anche nota come "chita mai”. Per il rientro 
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ESCURSIONE IN ROSA E NON …  dal Parco Riserva Naturale della


–



–





–



  


L’escursione di oggi è        
Parco Burcina “Felice Piacenza” 

            
alla metà del 1800. Oltre all’aspetto botanico è di particolare rilievo la composizione 
     
Valfenera, la faggeta del Pian Plà, il viale dei liriodendri, la valle dei rododendri, l’area 
           
all’Adamello 
          , anno dell’ultima corsa,
           Un’opera 
           
                 
 
non lo sia ora. I tempi cambiano, le usanze pure, e l’avvento della gomma e dell’asfalto 
     “obsoleta”.       
dall’attuale strada che risale la valle, divennero ben presto un ricordo, tant’è che, nel giro 
di pochi mesi, ne fu decretato lo smantellamento e dell’intera linea ferrata restano oggi 
   
             
               
             
in pietra, il famoso “Ponte dei Tre Archi”
del “Girone”
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e non solo …. 
–

…     
           

             
   

  
          
            


             
      
     on grande entusiasmo quest’anno torniamo 
          

         
temperato durante tutto l’anno……
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–
Rifugio CITTA’ DI MORTARA 1949mt. all’ Alpe Se

–
––
–

 


–
–

Tutti i dettagli dell’escursione saranno comunicati a tempo debito!! 






all’inizio ‘900
            
dell’alpe
frequentata tappa per la salita al Col d’Olen, alla Capanna Margherita e alle cime del Monte 
’edificio
arredi d’epoca e la suggestione di un locale alpino storico.Oggi inserito sul  
dalla stazione di Pianalunga offre un’
       
             
dell’ambiente l’energia
           
“impattanti”!
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20865 Usmate Velate (MB)
Via Don Minzoni, 14Via Don Minzoni, 14Via Don Minzoni, 14Via Don Minzoni, 14

Tel. 039 671039Tel. 039 671039Tel. 039 671039
E-mail: tipolitovigano@gmail.com

Un sentito ringraziamento ai nostri Sponsor 
e a tutti i SOCI e Amici sostenitori.
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             –
–

––
–




è la lunghezza dell’itinerario



           


   
Retiche). E’ situato nel comune di Vermiglio, punto strategico che si trova al centro tra 
gli imponenti Gruppi montuosi dell’–Presanella, l’
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–








–
–

–
– 




              
  –           
–– –
–
–


–
–––
–








              
           
saranno comunicati all’atto dell’iscrizione. 
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l’anno
era l’Organizzazione Alpinistica nata nel 1873 dalla fusione del Club Alpino Tedesco con 
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VALLE D’AOSTA: Rifugio PRARAYER 2005mt. 
–
            

–
 


impegnativo per la lunghezza dell’itinerario 


L’escursione proposta sicuramente può spaventare 

lungo l’itinerario proposto!

              











La Valle d’Aosta è conosciuta per le sue vette, la sua storia, le vestigia romane, i castelli 
medievali e la sua tradizione enogastronomica. In questa regione c’è una vallata quasi 
             
conserva una natura intatta e selvaggia, ideale per chi ama la vita all’aria aperta in 
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–
… alla scoperta di una delle Valli più suggestive e selvagge delle Alpi del Piemonte 
occidentale, nella piccola Occitania d’Italia, la sezione più orientale di quel vasto territorio 

          
              
           
          

 

             
               
            
Un autentico paradiso per tutti coloro che amano l’
            
              
             
              
    formano l’Alta Valle Maira,       
          
d’arte e cultura da scoprire e la capacità di accoglierti e farti sentire a casa.  

della Valle Maira e torna dall’altro
              
all’improvviso permettono di godere della bellezza della valle, sempre    
civiltà, senza che questa interferisca con l’…
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––



        –     


–
         
–
–






            
–
––

–––




–d’Esischiè 2370
–
–
–




            

in un’ambienteun’ambiente“nuovo” 
…così “immenso” da ritornare in futuro!! 
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–––
–




 

–Si consiglia l’utilizzo della moutain– 
portare l’occorrente in caso di foratura –
             
             
durante il mese d’Agosto la sede è chiusa!!





             
               
            
 
           
     
     l’        

     


naturale al centro delle Alpi in cui si trova Bormio, cuore dell’Alta Valtellina, circondata 
 



35






VALLE D’AOSTA: Rifugio Guido BARBUSTEL 


–
––

 



             
            
ci troviamo nella Valle di Champdepraz all’interno del Parco naturale del Monte Avic. 
               

     L’accogliente     


  
mete più famose e ricercate della Valle d’Aosta e il motivo è semplice    
nonostante l’assalto

  
            

            

escursionisti con l’inaugurazione 
dell’Alta Via           
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––


–
–––



–



           
–









            
  
         
         

             
e l’altra, inframmezzati da brevi salite su punti panoramici verso la costa. Le tappe sono 

            
uno tra Borghi più belli d’Italia. Il percorso è un autentico sentiero 
 
      a caratteristici “creuse”,   
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WEEK END …. 
“I COLORI dell’AUTUNNO…”







 
’autunno
            

          

             
           
           
         ………..
           
, quest’anno 
 Dove andare? Abbiamo l’imbarazzo della scelta: Sondalo,


     
 Questi sono i 6 Comuni che compongono la Comunità Montana “Alta 
Valtellina”, ognuno con le sue peculiarità, questo spiega perché l’alta Valtellina sin dai 
tempi antichi è definita “Magnifica Terra”.
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La tradizione prevede che durante il mese d’OTTOBRE si vada nei boschi a 
         
questo frutto che troviamo nei boschi e nelle zone lontane dall’

  
 L’escursione prevede        “bella 
”
      
  

      
Contengono poi fibre utili per l’attività intestinale.
 
anziani e bambini dopo un’influenza. 
utilizzare in cucina …anche quest’anno 
all’aspetto

” Gli

            
           
 
               
guardando il castagno, fece il segno della croce e come d’incanto i gusci spinosi si aprirono, 
              
si aprono a croce e cadono giù pronti per essere raccolti e gustati da tutti”.
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“FIACCOLATA dell’ANTIVIGILIA di NATALE”




““
Circa un mese prima della data saranno pubblicate le locandine, per i dettagli e l’iscrizione all’evento passate in sede!!  



““ 
presso l’ORATORIO


“”
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delle ATTIVITA’



           dell’  

D’Aosta,Val D’Ayas, ai Piani di Verra e in su 

precipitazioni … in discesa, ciaspolare fuori pista è stato 



in Piemonte, dovevamo andare all’Alpe Devero, causa 
           
 prima all’Alpe Esigo e poi Alpe Agarù nella Valle Antigorio. Dopo la nevicata 
in agriturismo ….



  “La vita appesa 
 spit”  con l’amico       

    Alessandro unisce il piacere della scalata all’attività di 


             
           
tarleggia 1565mt., gli sciatori … sulle vicine piste di


  “Week end … sulla “     
               
camminare e slittare fino a raggiungere il confine con l’Austria a Passo Stalle 
 
dell’Alto Adige! Alla prossima … 
“2023 UN ANNO DA RICORDARE” in 
    insolita, “lontano dalle solite rotte”,    


ci ha accompagnato fino al mare, saliti sul treno, ci ha salutato un debole sole all’orizzonte! 
delude mai, scorci, panorami, profumi e …


“ROCCIAMELONE 2023”

       Lago D’Iseo (Bergamo  
dell’escursione…

di “Sicurezza in montagna nell’era del cambiamento climatico” con ospiti, Flavio Galbiati –


           

 una “breve” visita guidata,         
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MAGGIO  
Domenica 5 maggio: Escursione tra Piemonte e Liguria: giro ad anello sul sentiero 
naturalistico dei Laghi di Gorzente e in parte sull’Alta Via dei Monti Liguri, da Praglia 
(Genova). Purtroppo, anche oggi il meteo non ha favorito l’escursione, ci ritorneremo!! 
Nonostante tutto dalla cima del Bric Nasciu 923mt. il panorama si è visto e in seguito 
abbiamo ricevuto una piacevole accoglienza dagli amici del CAI di Bolzaneto presso il loro 
rifugio/bivacco/osservatorio … ad un caffè non si dice mai di no o quasi! Grazie.    
Domenica 19 maggio: Escursione IN ROSA e non … in Piemonte, provincia di Biella,               
nel  magnifico parco naturale “ad accesso libero” dell’ OASI ZEGNA. Giro ad anello nella Val 
Sessera tra pascoli e soprattutto boschi. Prima sosta all’ agriturismo Cascina Alpe 
Montuccia, a seguire sosta pranzo all’incantevole Alpe Artignana e poi con una  buona parte                      
del gruppo una sosta-drink al rifugio Piana del Ponte prima di ritornare al punto di partenza 
dove ci attendeva la “merenda”!! Il meteo anche oggi non è stato proprio favorevole. 
25S/26D maggio: ASSEMBLEA NAZIONALE DELEGATI ad Assisi 
 
GIUGNO 
Dal 1 all’ 8 giugno: Settimana di TREKKING e non solo … nella SARDEGNA del nord – 
ovest. La Sardegna è da sempre meta di indiscutibile fascino … e quest’anno ci siamo 
ritornati, con i suoi paesaggi sempre diversi, dalle scogliere frastagliate, alle spiagge 
incontaminate e alle dolci colline punteggiate di antiche rovine, c’è qualcosa che affascina     
e stupisce a ogni angolo. Le acque cristalline del mar Mediterraneo brillano al sole, mentre 
il profumo delle erbe selvatiche riempie l’aria. Ogni giorno, un’uscita, un’escursione diversa 
alla scoperta di questa “immensa”, selvaggia, misteriosa e straordinaria isola! Tempo 
sempre favorevole, non ancora troppo caldo, infatti non è mancato il bagno al mare                 
e alcuni fuoriprogramma!! Un doveroso grazie a tutti i partecipanti, grazie alla guida 
Annamaria e speriamo di rivederci presto, alla scoperta di un altro angolo della 
meravigliosa Sardegna. 
Sabato 22 giugno: nella serata, si è svolta la 62ma “Monza – Resegone”, edizione del 
CENTENARIO Memorial “Aldo Mantovani”, in due formule, la Classica e la Staffetta. Dalle 
ore 20.00 per la via del centro di Villasanta ci siamo trovati a fare il tifo, a sostenere               
e incitare tutti gli atleti partecipanti e ovviamente come sempre a presidiare gli incroci e le 
vie del paese … Il CAI Villasanta ha partecipato (33°posto in classifica generale, 8°posto di 
categoria) con la squadra mista: Claudio, Martina e Roberto … bravi, bravi ragazzi! GRAZIE 
Domenica 23 giugno: Escursione in Piemonte, salita al Rifugio Vallè 2175mt. da Rima 
San Giuseppe in Alta Val Sermenza – Valsesia (Vercelli). Insomma, questo tempo non 
vuole proprio cambiare, il sole non vuole proprio farsi vedere! Oggi giornata piovosa, quindi 
parecchio bagnata e forse un pochino freddina, ma arrivati al piccolo rifugio con sorpresa 
una piacevole, bella e simpatica rifugista ci ha accolto! Stufa accesa e dalla cucina piatti                     
di polenta, fette di torta, thè e caffè non sono di certo mancati! In una giornata di sole 
ritorneremo sicuramente in questa bellissima “verde” valle dagli scenari naturali ancora 
incontaminati, posta all’interno del territorio tutelato del Parco Naturale Alta Valsesia. 
Martedì 25 giugno: Serata di presentazione BICICLETTATA in Val Seriana, in sede CAI.  
 
LUGLIO 
6S/7D luglio: Week end al Rifugio Canziani presso l’incantevole Lago Verde 2560mt. nella 
Valle dell’Ultimo, ci troviamo nel Parco Nazionale dello Stelvio - Alto Adige (Bolzano). 
Purtroppo, non possiamo dire che il tempo è stato favorevole, pazienza, non siamo riusciti 
a fare tutto quello che era in programma, ma possiamo affermare che è andato tutto bene! 
Abbiamo camminato in una valle selvaggia, al cospetto di cime innevate che superano                     
i 3000mt.e ci siamo divertiti. Al rifugio ci siamo trovati bene grazie all’accoglienza di tutto 
lo staff e dei due rifugisti, molto bravi e simpatici, cosa vogliamo di più! 

Venerdì 12 luglio: Serata di presentazione del TREKKING D’AOGOSTO, in sede CAI. 
Sabato 20 luglio: “Monza Power Run” 2024 - la Corsa Benefica più Pazza e Divertente 
d'Italia. È una manifestazione non competitiva il cui ricavato è totalmente devoluto              
a sostegno della lotta alle leucemie, organizzata dall’associazione Lele Forever ODV,  
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un’associazione no profit, nata nel 2001 per volontà dei genitori e amici, in onore                       

              

 Escursione in Valle D’Aosta: Rifugio Frassati –
 

 all’ interno del           
comodamente seduti ai tavoli … ci attendeva un piatto caldo … intanto aveva smesso 
   
 dell’OMG            




            
      trekking sicuramente “emozionante”,    
 
mete escursionistiche, le bellezze “selvagge” del paesaggio sono esaltate dalla varietà degli 
  
l’abbiamo conquistata in una giornata fantastica in tutti i “sensi” (
              


 Da ricordare il piacevole e inaspettato l’incontro     
–



    –      
“ciclistiescursionisti” hanno pedalato, chi per 35km (   

l’assistenza sul percorso. Tutti insieme ci siamo ritrovati 

   dalle ore 18.00 alle ore 21.00, “FESTA dello SPORT” per                  
il centro del paese di Villasanta, la nostra palestra d’arrampicata è stata aperta.
Escursione in Valle D’Aosta: Rifugio Chaligne
           
             
2410mt. passando per l’incantevole alpeggio dove si trova il

A Villasanta presso Villa Camperio si è svolto il “Festival 
delle Geografie” anche NOI presenti e partecipi     
  Giovedì 19, alle ore 21.00, “IL SAPORE DELLA CONQUISTA” con ospite 
Matteo Della Bordella e Matteo “Giga”De Zaiacomo, due tra i più importanti scalatori della 

di grandi cambiamenti. L’evento è stato realizzato in collaborazione con Sport Specialist.
  
Oggioni, “L’alpinista con gli occhiali da saldatore” con Gianni Arcari, Franco Citterio, Enrico 

           

             
               
il Santuario. Bella giornata, ricca di contenuti … un sentito grazie a Don Giuseppe, 
e ci sprona sempre a continuare…
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Parco di Portofino e indovinate … qualcuno


 …”  dell’Autunno” a Soraga    
  

Eravamo dentro “l’autunno” con la sua nebbiolina, ma anche con i suoi straordinari colori. 
di Fassa in questo periodo dell’anno anche il traffico automobilistico NON c’era e in 

dalla voglia di fare e stare nel gruppo … camminare e divertendosi anche con l’ombrellino!!
           



 
belle colline del Monferrato Casalese … Ozzano Monferrat    
           



con la presenza del gruppo “I PICETT del GRENTA “durante 



“” presso la nostra
“La trippa di Babbo Natale !”
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“Le montagne chiamano e io devo andare.” (John Muir)





ATTIVITA’ G
–


ATTIVITA’ Gruppo SENIOR
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–Valle D’Aostain Val D’Ayas, ai Piani di Verra e Lago Blu
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–
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–
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“Week end … sulla neve“ nella Valle di Anterselva (Bolzano). 
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Punta Alta 953mt., Lago D’Iseo (Bergamo …
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Escursione IN ROSA e non … 
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Dall’1 all’8 GIUGNO 2024:Settimana TREKKING e non solo … SARDEGNA nord –
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V.dell’Ultimo
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V. D’Aosta 





58







59







60

V.D’Aosta–
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–





62

“I colori dell’ Autunno”
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