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CLUB ALPINO ITALIANO

VILLASANTA
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Sezione Andrea OGGIONI
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SEDE SOCIALE:
Via Leonardo Da Vinci 68/A VILLASANTA - 20852 (Monza Brianza)

NUMERO Telefono fisso: 039/2051786

APERTURA SEDE:
martedi e venerdi dalle ore 21.00 alle ore 22.30

VISITA IL NOSTRO SITO: www.caivillasanta.org

E-MAIL: info@caivillasanta.org
STRUTTURE:

PALESTRA di ARRAMPICATA: Situata all’aperto in Via Vittorio Veneto
(dietro Palazzetto dello Sport) a Villasanta - APERTURA: da aprile a
settembre (METEO permettendo) nei giorni di martedi e di giovedi
dalle ore 17.00 alle ore 19.00 e dalle ore 21.00 alle ore 23.00.

PANNELLO di BOULDERING: Situato all'interno del Palazzetto dello

Sport a Villasanta (per I'utilizzo chiedere in sede di Stefano Tremolada).
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- +— CAI Villasanta sezione Andrea Oggioni
‘H AU’INO\VMA
' IL CONSIGLIO DIRETTIVO 2023 - 2025

Sergio Bertulessi — Enrico Cambiaghi — Franca Cambiaghi - Sergio Cambiaghi
Massimo Crotti - Edgardo Fontana - Franco Gaiani - Renato Mattavelli
Amilcare Panzeri — Gabriele Perego - FeliceTeruzzi

PRESIDENTE ONORARIO: Franco Citterio

PRESIDENTE: Enrico Cambiaghi

VICE PRESIDENTI: Sergio Cambiaghi - Franca Cambiaghi

TESORIERE: Franco Gaiani

SEGRETARIO: Massimo Crotti

RESP. TESSERAMENTO (Piattaforma CAI): Enrico Cambiaghi - Franca Cambiaghi -
Gabriele Perego

REVISORI dei CONTI: Laura Montagnini - Daniela Omati - Alessandra Patrone
DELEGATI ai CONVEGNI: Enrico Cambiaghi — Franca Cambiaghi - Felice Teruzzi
RESP. rapporti Amministrazione Comunale - Tavolo dello Sport: Enrico Cambiaghi
Sergio Cambiaghi

RESP. attivita invernale: Sci alpino - Massimo Crotti

RESP. attivita invernale: Ciaspole - Enrico Cambiaghi

RESP. attivita estive alpinismo - escursionismo: Franca Cambiaghi
Collaboratori: Enrico Cambiaghi — Sergio Bertulessi — Sergio Cambiaghi

Edgardo Fontana - Renato Mattavelli - Amilcare Panzeri — Gabriele Perego

RESP. attivita palestra arrampicata: Sergio Cambiaghi — Stefano Tremolada
RESP. attivita /manifestazioni sportive - culturali: Franca Cambiaghi

RESP. attivita scuole: Franca Cambiaghi - Franco Gaiani

RESP. attivita gruppo senior/ RESP. attivita oratorio: Edgardo Fontana
RESP. sito internet - archivio on-line CAI: Franca Cambiaghi- Walter Corno
RESP. biblioteca / cineteca: Felice Teruzzi

RESP. materiale alpinistico escursionistico: Sergio Cambiaghi

Gestione Sede: Franca Cambiaghi - Felice Teruzzi / Bar: Sergio Bertulessi

Dallo STATUTO di SEZIONE Art. 19 - Composizioni e funzioni- Il Consiglio Direttivo é
l'organo di gestione della Sezione e si compone di 11 componenti, piu il Presidente, eletti
dall’Assemblea dei Soci. Il Consiglio Direttivo assolve le seguenti specifiche funzioni: - convoca
I’Assemblea dei Soci; - propone all’Assemblea dei Soci i programmi annuali e pluriennali della
Sezione; - redige, collaziona e riordina le modifiche dello statuto della Sezione; - pone in atto le
deliberazioni dell’Assemblea dei Soci; - adotta gli atti ed i provvedimenti secondo le direttive
impartite dall’Assemblea dei Soci per cui é responsabile in via esclusiva dell’amministrazione, della
gestione e dei relativi risultati; - cura la redazione dei bilanci di esercizio della Sezione; - delibera la
costituzione di nuove sottosezioni con le modalita previste dal presente statuto;, - delibera i
provvedimenti disciplinari nei confronti dei Soci; - delibera sulle domande d’iscrizione di nuovi Soci;
- delibera la costituzione o lo scioglimento di Commissioni Gruppi e Scuole e ne coordina l'attivita; -
cura l'osservanza dello Statuto e del Regolamento Generale del CAI e del presente statuto
sezionale; - proclama i Soci venticinquennali, cinquantennali, sessantennali e settantacinquennali.
Nella sua prima riunioneil Consiglio Direttivo nomina fra i suoi componenti il Presidente, i
Vicepresidenti; nomina inoltreil tesoriere ed il segretario, che possono essere scelti anche fra i Soci
non facenti parte del Consiglio Direttivo e che, in questo caso specifico, non hanno diritto di voto.




LA PAROLA del PRESIDENTE
1° dicembre 2024

In questo libretto, per I'anno 2025, é stata inserita una nuova pagina, pagina 10, che
vi invito a leggere attentamente. Spero per molti di voi non sia una lettura nuova, ma
secondo me, per tanti sara una scoperta. Una pagina "scritta” da leggere e su cui riflettere
mette in evidenza i “punti cardini” del nostro Sodalizio e gli “obiettivi” da perseguire dettati
dal nostro Statuto. Si parla di diffondere, gestire, organizzare, formare, tracciare,
realizzare, mantenere, promuovere ... personalmente, tutte le volte che leggo e rileggo
quello scritto, mi chiedo se faccio tutto il possibile o se posso fare di piu. Lo chiedo anche
a voi, cari soci! Come tutti gli anni anche quest’ anno grazie all’ aiuto di chi collabora nell’
organizzare uscite ed eventi vi proponiamo un nuovo programma sempre alla ricerca di
nuove mete, credetemi non € un lavoro facile, ma i risultati degli anni passati a mio parere
dimostrano che la strada continua ad essere quella giusta e insieme a tutto il Consiglio
vogliamo proseguire in quella direzione. Sono al mio terzo ed ultimo anno del mandato
a fine anno verrete chiamati a scegliere chi gestira la nostra Sezione per prossimo triennio
2026/2028, sarebbe bello vedere persone che si mettano in gioco dando la loro
disponibilita e un pochino del loro tempo. Non abbiate timore, la vita delle associazioni nel
nostro paese senza il contributo dei volontari non esisterebbe e con essa non esisterebbero
tutte le proposte rivolte ai cittadini, anche se oggi le regole e le norme che ci vengono
imposte rendono sempre pil difficile mantenere aperte e attive le tante piccole associazioni
che operano sul territorio compresa la nostra. Questo non ci deve scoraggiare, se uno
crede in quello che fa non c’é ostacolo che non possa essere affrontato e superato insieme
con entusiasmo e impegno volontario che da sempre caratterizzano il Club Alpino Italiano.
L’augurio e quello di rivedervi tutti alle nostre attivita e rinnovo l'invito di venire in sede,
frequentarla, per fare in modo che LA SEDE continui ad essere un luogo d’incontro e di
ritrovo dove si parla di MONTAGNA! BUONA MONTAGNA a TUTTI. Ciao ENRICO

"La montagna non é solo nevi e dirupi, creste, torrenti, laghi, pascoli.
La montagna é un modo di vivere la vita. Un passo davanti all’altro,
silenzio tempo e misura.” Paolo Cognetti da “"Le otto montagne”



TESSERAMENTO 2025

Socio Ordinario: 45.00 euro NUOVO Socio:+5.00 euro (x costo tessera)
Socio Famigliare: 24.00 euro

Socio Ordinario Juniores (18/25 anni): 24.00 euro

Socio Giovane: 16.00 euro

Socio Giovane: 9.00 euro (2°FIGLIO, se presente Socio ORDINARIO di riferimento)
ATTENZIONE
Fino al 31 MARZO 2025 tutti i soci che non rinnovano sono coperti

dall’assicurazione 2024. Dal 1 APRILE 2025 chi non rinnova perde la copertura
assicurativa fino alla data del nuovo rinnovo.

COME FARE PER ISCRIVERSI AL CAI

L'iscrizione al Club Alpino Italiano - CAI e aperta a chiunque ne faccia richiesta.

L'iscrizione & semplice: presentarsi in sede con una foto formato tessera e compilare con
i propri dati personali il modulo che verra consegnato al momento o scaricabile dal sito.

Per i minori di eta la domanda deve essere firmata da chi esercita la patria potesta.
L'ISCRIZIONE AL CAI OFFRE:

- la copertura assicurativa con la polizza infortunio e R.C. per tutte le attivita della sezione;
- la copertura assicurativa per le spese di primo soccorso per le proprie attivita individuali
di escursionismo, alpinismo, scialpinismo;

- I'abbonamento a "LA RIVISTA del Club Alpino Italiano”(Periodico bimestrale).

- Servizio GeoResQ di geolocalizzazione e invio di richiesta di aiuto tramite smartphone.

- la tessera digitale scaricabile da computer o cellulare con foto, dati essenziali, codice QR
leggibile per dimostrare liscrizione all’associazione. Per usufruirne si invitano i Soci
a registrarsi entrando nel sito MyCAI nella funzione a disposizione dei Soci (Profilo online).

SITO INTERNET:caivillasanta.org 1 nostro sito, continuamente aggiornato,
riteniamo sia un valido supporto per la comunicazione, informazione e divulgazione delle
attivita. Nel corso degli anni si € sempre cercato di migliorarlo, ricercando un ulteriore
incremento qualitativo nella presentazione dei contenuti, al fine di renderlo piu fruibile a
tutti coloro che desiderano essere aggiornati sulle attivita della nostra sezione CAI.

BIBLIOTECA - CINETECA - La biblioteca del CAI Villasanta conta ben pit di
1850 volumi, circa 400 sono i contenuti audio-video su diversi supporti quali cassette
audio/video, CD, DVD. La consultazione delle pubblicazioni é consentita a tutti i Soci
CAI della sezione in forma assolutamente gratuita rispettando le seguenti regole:

1. RIVOLGERSI SEMPRE al RESPONSABILE (rivolgersi in segreteria se non € presente!!)

2. ATTENERSI ALLE CONDIZIONI di PRESA E RICONSEGNA dei LIBRI e ALTRO

3. LA DURATA DEL PRESTITO, E’ LIMITATA A UN MESE ED E’ RINNOVABILE DOPO UNA
SETTIMANA DALLA RESTITUZIONE.

4. IL PRESTITO E’' CONSENTITO nel LIMITE di UN SOLO VOLUME PER VOLTA.

5. LE GUIDE E GLI ITINERARI SONO CONSULTABILI SOLO IN SEDE.

MATERIALE TECNICO - A DISPOSIZIONE di tutti i SOCI IN SEDE: ciaspole,
ramponi, piccozze, corde, caschi, imbraghi per arrampicata. Per |'utilizzo del materiale
tecnico rivolgersi in sede, versando una quota di noleggio stabilita dalla Sezione.

QUOTA per il NOLEGGIO del materiale tecnico: 5.00 euro / 10.00 euro

REGOLAMENTO per il NOLEGGIO dei materiali

Il periodo del noleggio dei materiali nella forma "WEEK END” SI INTENDE:

dal VENERDI', giorno del ritiro, al MARTEDI' successivo, giorno della consegna.

Si ricorda che lI'eventuale smarrimento o danneggiamento dei materiali comporta
un pagamento inderogabile del valore dei materiali stessi.




M REGOLAMENTO - ISCRIZIONI ALLE GITE L

IMPORTANTE! DA LEGGERE

-Le Iscrizioni alle gite si ricevono in sede: martedi e venerdidalle ore 21.00 alle ore 22.30.-
Non si accettano prenotazioni telefoniche.

- PER MOTIVI ORGANIZZATIVI L'ISCRIZIONE ALLE GITE E DA RITENERSI VALIDA SOLO
DOPO VERSAMENTO DELLA QUOTA.

-Si possono prenotare tutte le gite dell’anno in programma, versando l'intera quota per le
giornaliere, un acconto per le altre di piu giorni,il saldo Vi verra chiesto a tempo debito.Si
precisa che per le escursioni/ trekking di due o piu giorni il numero massimo di partecipanti
pud variare (20/30/40 partecipanti ...), per tanto vale la preiscrizione.

-Le iscrizioni si ritengono chiuse il martedi prima della gita o a pullman completo.

- In caso di annullamento di una o piu gite,gli iscritti saranno rimborsati il martedi
o il venerdi seguenti.In prossimita di una rinuncia da parte dell’iscritto,verra rimborsata la
somma solo se il posto verra occupato da un altro gitante.

-L’attivita potrebbe essere annullata o spostata nel caso in cui:

- non si raggiunge il numero minimo di partecipanti;

- le condizioni meteo non permettono lo svolgimento in sicurezza.

In questi casi gli iscritti verranno avvisati il giorno prima dell’attivita via mail, sulnostro sito
internet e tramite il canale WhatsApp. Se non si riceve alcuna comunicazione l'attivita eda
ritenersi confermata.

- DURANTE le escursioni, coloro che volessero seguire un itinerario diverso da quello
previsto hanno il dovere di comunicarlo agli accompagnatori i quali, a nome
dell’Associazione, saranno sollevati da ogni impegno nei loro confronti, l'interessato deve
sapere comunque che in tal caso non godra di nessuna copertura assicurativa.

- 1| DIRETTORE D’ ESCURSIONE €& una figura importante, egli ha la facolta di modificare il
percorso durante |'escursione o sospendere la gita, qualora si verificassero situazioni di
mancata sicurezza o pericolo che possano compromettere il normale svolgimento della gita
e l'incolumita dei partecipanti.

- SI PRECISA che la sintesi delle escursioni proposte e descritte in questa pubblicazione
servono al solo inquadramento sommario delle uscite.

- Si raccomanda di portare sempre la tessera convalidata del CAI per poter usufruire delle
coperture assicurative ed agevolazioni nei rifugi.

- Per il pernottamento in rifugio € obbligatorio I'utilizzo del sacco lenzuolo.

- In relazione alle caratteristiche ed alle difficolta dellitinerario si raccomanda di adottare
un adeguato equipaggiamento, idoneo alla stagione e al terreno.

- I minori devono essere accompagnati da persone adulte, garanti e responsabili.

- Il LUOGO di RITROVO per la PARTENZA con i mezzi delle uscite eil PARCHEGGIOdi Piazza
Zena Carnicellia lato Casa di Riposo San Clemente a San Fiorano in Villasanta:in caso
contrario vi verra comunicato. Si RACCOMANDA SEMPRE LA MASSIMA PUNTUALITA’!!!

- All'atto dell’iscrizione, il partecipante ACCETTA nella sua integrita il “regolamento gite”.

-DETTO CIO’ IL C.A.I. DECLINA OGNI RESPONSABILITA’ PER DANNI A COSE E PERSONE

-RICORDIAMO CHE PER TUTTE LE GITE E BENE INFORMARSI SEMPRE PER TEMPO,VENITE
IN SEDE O TELEFONATE AL NUMEROFISSO 039/2051786.

-TIENI D’OCCHIO LE BACHECHE IN PAESE ECONSULTA IL NOSTRO SITO INTERNET:
www.caivillasanta.org

QUOTE ISCRIZIONI GITE

SOCIO 25.00 euro ( 15 giorni di prelazione ai Soci della SEZIONE )
SOCIO GIOVANE 18.00 euro ( finoa 17 anni)
NON SOCIO 35.00 euro ( priorita Soci CAI fino al venerdi prima dell’evento )




CONSIGLI COMPORTAMENTALI per escursionisti e alpinisti

La passione e di conseguenza la frequentazione della montagna, il piacere dell’escursione e
dell’'arrampicata lungo gli innumerevoli itinerari di montagna e il rilassamento fisico e
psichico ad esse connaturato sono senza alcun dubbio l'obiettivo auspicabile di ognuno di
noi. Per la frequentazione in sicurezza della montagna e per la sua tutela, per poter
raggiungere qualsiasi meta e’ naturalmente indispensabile una buona conoscenza, una
discreta preparazione a tutti i livelli, fisica specifica e un buon allenamento.

Preparazione fisico — atletica

Molto spesso I'escursionista sottovaluta la preparazione fisica, proprio nell’ affrontare salite,
discese lunghe e difficoltose. Un’adeguata preparazione fisica, diventa una garanzia quasi
sicura per la riuscita dell’escursione. Circa tre mesi prima d’apprestarsi ad affrontare
l'itinerario pianificato, e’ opportuno quindi iniziare ad allenarsi, tale periodo lo si potrebbe
definire anche fase preparatoria. Sarebbe opportuno trovare il tempo di dedicare un’ora
al giorno per camminare all’aria aperta ... aiuta a mantenersi in forma fisica e mentale!!!

Consigli per I'allenamento

Si consiglia di essere attivi tre volte la settimana per venti minuti, praticando jogging,
corsa nel parco .., bicicletta o camminando. Persone fisicamente fuori forma devono
iniziare la preparazione aumentando il passo durante la prima fase, per passare solo
successivamente alla corsa vera e propria. Dopo ogni fase di allenamento ( anche dopo
ogni singola attivita sportiva ) e’ importante praticare una breve estensione dei muscoli
interessati, dedicare dei minuti allo stretching ... Esercizi di rafforzamento muscolare
devono essere inclusi nel programma di allenamento. Anche per chi pratica attivita
invernale & consigliata una ginnastica presciistica specifica preparatoria e di mantenimento.

Consigli per programmare un'’ itinerario:

1- lunghezza del sentiero

2- quanto tempo impiego a percorrerlo ( Andata e Ritorno o Giro ad anello ...)
3- quali sono i punti nei quali potrebbero verificarsi delle difficolta

4- di che tipo di equipaggiamento ho bisogno

Effettuazione dell’escursione

Partenza - E’ consigliabile mettersi in cammino per tempo ( alzarsi presto al mattino! ), sia
nel caso si intenda effettuare un’escursione in montagna, sia che si voglia cimentarsi in un
percorso alpino pil impegnativo. Ogni escursionista / alpinista deve disporre di un certo
lasso di tempo, d’altra parte una partenza troppo affrettata ( specie all’inizio dell’estate ) ci
puo fare imbattere in nevai non ancora sciolti, che costituiscono un pericolo per
|’'escursionista.

Equipaggiamento

Scarpe o scarponi da montagna - Non usare mai scarponi da montagna appena acquistati,
abituare assolutamente prima il piede alla calzatura. A seconda della stagione e dell’'uso
che ne verra fatto devono soddisfare le seguenti esigenze:

1- aver una buona aderenza al suolo ( suola profilata antiscivolo - suola in gomma speciale
se si pratica I'arrampicata ),

2- proteggere dalle ferite,

3- essere preferibilmente leggere,

4- |asciare respirare il piede, ma essere contemporaneamente impermeabili,

5- essere ben allacciabili intorno alla caviglia ( soprattutto in discesa ) e mai troppo strette
( liberta di movimento delle dita ), per questi motivi si consiglia sempre |’ uso di uno
scarpone preferibilmente alto a discapito di una scarpetta bassa.




Zaino

Lo zaino non solo puo ridurre o togliere la gioia di andare in montagna, ma puo addirittura
provocare danni alla salute, quindi farsi consigliare nei negozi di competenza per I'acquisto
dello zaino. Il peso deve essere distribuito sulla schiena per tutta la lunghezza dello zaino e
soprattutto non riempiamolo di materiali e attrezzature inutili. Portiamo lo stretto
necessario, pensando a come lo si utilizzera, in base all’escursione che si € scelto di fare.

Alimentazione

L’ escursione (di qualsiasi impegno e grado di difficolta) richiede uno sforzo particolarmente
intensivo di tutto I'organismo umano, percid benessere e rendimento fisico di ogni persona
dipendono strettamente da un’idratazione (bere molto) e da un’ alimentazione adeguata
ma soprattutto dall’evitare errori nell’alimentazione. N.B. In montagna si mangia e si beve
non solo per sfamarsi e dissetarsi, ma anche per mantenere la propria efficienza fisica.
L'alimentazione non pud certamente migliorare il rendimento (grado di allenamento)
e tuttavia determinante per sfruttarlo in modo ottimale. Quanto pil scarsa € la riserva di
energia (allenamento scadente), tanto pil frequente e mirata € la necessita di reintegrarla
durante e dopo l'escursione. Durante le attivita svolte in montagna & quindi importante
seqguire un’alimentazione adequata prima, durante e dopo l'escursione.

CLASSIFICAZIONE delle DIFFICOLTA’ ESCURSIONISTICHE

II' limite superiore dell’'escursionismo va a raccordarsi con il limite inferiore dell’alpinismo
(1 grado o F). E di utilizzo comune la suddivisione delle difficolta escursionistiche in 3/4
livelli con differenti sigle di individuazione.

T = turistico: itinerario su stradine pedonali, carrarecce, mulattiere o evidenti sentieri.
Si sviluppa nelle immediate vicinanze di paesi, localita turistiche, vie di comunicazione
e riveste particolare interesse per passeggiate facili di tipo culturale o turistico - ricreativo.
E = escursionistico: itinerario segnalato tra un punto di partenza ed una meta, privo
di difficolta tecniche e indipendentemente dalla quota altimetrica; corrisponde in gran parte
a mulattiere realizzate per scopi agro - silvo - pastorali o a sentieri di accesso a rifugi o
di collegamento tra valli vicine.

EE = per escursionisti esperti: itinerario che si sviluppa in zone impervie e con
passaggi che richiedono all’ escursionista una buona conoscenza della montagna e un
equipaggiamento adeguato. Corrisponde generalmente a un sentiero di traversata nella
montagna medio - alta e pud presentare dei tratti attrezzati (sentiero attrezzato) con
infissi (funi-corrimano o brevi scale) che perd non snaturano la continuita del percorso.
EEA = per escursionisti esperti con attrezzatura: itinerario che conduce
I"alpinista su pareti rocciose o su aeree creste e cenge, preventivamente attrezzate con funi
e/o scale senza le quali il procedere costituirebbe una vera e propria arrampicata. Richiede
adeguata preparazione ed attrezzatura quali casco ed imbrago.

- ESCURSIONISMO IN AMBIENTE INNEVATO
CON RACCHETTE DA NEVE -

EAI = escursionismo in ambiente innevato: Percorsi che si svolgono in
ambiente innevato con l'utilizzo di racchette da neve, entro i limiti dell’escursionismo
invernale e quindi su pendenze medio basse (< 25°). Sono suddivisi su tre diversi livelli di
difficolta (facile, poco difficile e difficile) in ragione del dislivello, del contesto ambientale in
cui si svolgono, della preparazione tecnica e delle problematiche relative alla valutazione
del pericolo di valanghe che presentano e delle eventuali condizioni meteo. Per dettagli
e informazioni vieni in sede, informati su ARPA — BOLLETTINO NEVE VALANGHE ...
E’ IMPORTANTE, tieniti sempre informato prima di intraprendere un’escursione !!!!




% CLUB ALPINO ITALIANO

Costituito il 23 ottobre 1863 a Torino - anche se si pud affermare che la sua

fondazione ideale €& avvenuta il 12 agosto dello stesso anno, durante la
celeberrima salita al Monviso ad opera di Quintino Sella, Giovanni Barracco, Paolo e
Giacinto di Saint Robert - il Club Alpino Italiano (CAI) e una libera associazione

nazionale che, come recita l'articolo 1 del suo statuto, “ha per iscopo l'alpinismo in ogni
sua manifestazione, la conoscenza e lo studio delle montagne, specialmente di quelle
italiane, e la difesa del loro ambiente naturale”. 1l suo fondatore € Quintino Sella, la cui
effigie € esposta all'ingresso della Sede centrale del Club alpino italiano in via Petrella
19 a Milano.L’associazione & costituita da soci riuniti liberamente in sezioni, coordinate
in raggruppamenti regionali: al 01 dicembre 2024 conta 356.127 soci e socie che
partecipano alle attivita di 512 sezioni e 316 sottosezioni appartenenti a 21 gruppi
regionali, di cui 2 raggruppamenti provinciali (Trentino e Alto Adige).All'interno
dell'ordinamento italiano la struttura centrale del Club alpino italiano si configura come
un ente pubblico non economico, mentre tutte le sue strutture territoriali (sezioni,
raggruppamenti regionali e provinciali) sono soggetti di diritto privato.In particolare, in
applicazione della Legge 24 dicembre 1985, n. 776 relativa a nuove disposizioni sul Club
alpino italiano, l'associazione provvede, a favore sia dei propri soci sia di altri e
nell’ambito delle facolta previste dallo statuto:

« alla diffusione della frequentazione della montagna e all’'organizzazione di
iniziative alpinistiche, escursionistiche e speleologiche, capillarmente diffuse sul
territorio nazionale;

. all’'organizzazione ed alla gestione di corsi d’addestramento per le attivita
alpinistiche, sci-alpinistiche, escursionistiche, speleologiche, naturalistiche volti
a promuovere una sicura frequentazione della montagna;

« alla formazione di 21 diverse figure di titolati (istruttori, accompagnatori ed
operatori), necessarie allo svolgimento delle attivita citate;

« al tracciamento, alla realizzazione e alla manutenzione di sentieri, opere alpine
e attrezzature alpinistiche;

« alla realizzazione, alla _manutenzione ed alla gestione dei rifugi alpini e dei
bivacchi d’alta quota di proprieta del Club alpino italiano e delle singole sezioni
- quantificati ad oggi in 716 strutture per un totale di 18.928 posti letto -
fissandone i criteri ed i mezzi;

« all'organizzazione, tramite il Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico
(CNSAS), struttura operativa del CAI, di idonee iniziative tecniche per la
vigilanza e la prevenzione degli infortuni nell’esercizio delle attivita alpinistiche,
escursionistiche e speleologiche, per il soccorso degli infortunati o dei
pericolanti e per il recupero dei caduti;

. alla promozione di attivita scientifiche e didattiche per la conoscenza di ogni
aspetto dell’'ambiente montano nonché di ogni iniziativa idonea alla protezione
ed alla valorizzazione dell’'ambiente montano nazionale, anche attraverso
I'operato di organi tecnici nazionali e territoriali;

« alla promozione di iniziative di formazione di tipo etico-culturale, di studi
dedicati alla diffusione della conoscenza dell’ambiente montano e delle sue genti
nei suoi molteplici aspetti, della fotografia e della cinematografia di montagna,
della conservazione della cultura alpina;

L’entusiasmo e lI'impegno volontaristico che da sempre caratterizzano il CAI e lo hanno
reso un’‘eccellenza nel panorama associazionistico italiano, hanno permesso di realizzare
nel tempo un ampio ventaglio di opere a favore della montagna e dei suoi frequentatori,
quali ad esempio rifugi, bivacchi, sentieri, rimboschimenti.

Dal sito del CAI CENTRALE




RICHIESTA di SOCCORSO

LE MODALITA INTERNAZIONALI PER LA RICHIESTA DI SOCCORSO
Inviare richiami acustici e/o ottici in numero di:
SEl OGNI MINUTO

(un segnale ogni 10 sec) (un segnale ogni 10 sec)

| [ [ ¢ | o | | | | e | ] e o | ¢ |
UN MINUTO UN MINUTO
GContinuare I'alternanza di segnall ed Intervalll fino a ragglungere la certezza di essere stati ricevuti e localizzati

LE MODALITA DI RISPOSTA
Inviare richiami acustici e/o ottici in numero di:

UN MINUTO
DI INTERVALLO

TRE OGNI MINUTO

(un segnale ogni 20 sec) UN MINUTO (un segnale ogni 20 sec)

| * | % | * | DINTERVALLO | % | * | * |
UN MINUTO | | UNMINUTO

Continuare |'alternanza di segnall ed intervalli fino a raggiungere la certezza di essere statl ricevutl e localizzatl

SEGNALAZIONI CONVENZIONALI - ‘.
USATE QUANDO T vl
ESISTE IL CONTATTO g Ty
VISIVO E NON E S — | -
POSSIBILE - '

QUELLO ACUSTICO. &- — 0

POSIZIONE: IN PIEDI
CON LE BRACCIA ALZATE,

POSIZIONE: IN PIEDI
CON UN BRACCIO

SPALLE AL VENTO. ALZATO E UNO ABBASSATO,
SPALLE AL VENTO.
* RISPOSTA * NON SERVE
4 AFFERMATIVA A SOCCORSO

EVENTUALI DOMANDE

POSTE DAl SOCCORRITORI
o ATTERRARE QUI,

IL VENTO

E ALLE MIE SPALLE.

® RISPOSTA NEGATIVA

EVENTUALI DOMANDE
POSTE DAI
SOCCORRITORI.
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h CALENDARIO ATTIVITA’ 2025 del CAI Villasanta @
ESCURSIONI INVERNALI

GENNAIO

Sabato 4 gennaio: TRADIZIONALE APPUNTAMENTO con la SERATA “LOTTERIA
della BEFANA" alle ore 21.00 presso |’ Oratorio di San Fiorano a Villasanta
Domenica 19 gennaio: Ciaspolata - Sci Alpino in Lombardia (localita da definire)

FEBBRAIO

Domenica 16 febbraio: Ciaspolata — Sci Alpino in Valle D’Aosta (localita da definire)

MARZO

1S/2D/3L/4M marzo: CORSO di SCI ALPINO e CARNEVALE SULLA NEVE al Passo
Maniva 1664mt. - Prealpi Bresciane — Val Trompia - (Brescia - Lombardia)
Domenica 16 marzo: Ciaspolata- Sci Alpino in Svizzera

28V/ 29S/ 30D marzo: "Week end ... sulla neve “"SAN VIGILIO 1285mt., Valle di
Marebbe, laterale della Val Badia (Bolzano - Trentino - Alto Adige)

ESCURSIONI ESTIVE
APRILE

Domenica 13 aprile: Escursione in Liguria: Da Toirano, Balestrino a Borghetto
Santo Spirito, per la dorsale del Monte Acuto 746mt. (Savona)

Domenica 27 aprile: Escursione in Lombardia: LAGO DI GARDA - MONTE BESTONE
917mt.da Limone sul Garda - Lago di Garda (Brescia)

MAGGIO

Sabato 10 maggio: BICICLETTATA nelle risaie del Vercellese (Vercelli)

Domenica 18 maggio: Escursione IN ROSA e non ...dal Parco Riserva Naturale
della Burcina al Santuario di Oropa, lungo la vecchia TRANVIA dismessa che
collegava Biella ad Oropa (Biella - Piemonte)

GIUGNO

Dal 31 maggio al 7 giugno: Settimana di trekking e non solo ... Isola di TENERIFE
+ Isola LA GOMERA (Isole Canarie — Spagna)

Domenica 15 giugno: Escursione in Piemonte: Grande Halte -Rifugio CITTA’ DI
MORTARA 1949mt. all’ Alpe SeewlJi da Alagna in Valsesia (Vercelli)

LUGLIO

Domenica 6 luglio: Escursione in Trentino - Alto Adige: Rifugio Stavel Francesco
DENZA 2298mt. alla Presanella - Vermiglio (Trento)

12S/13D luglio: Week end al Rifugio LAGO DI PAUSA 2312mt. e Cima di Terento
2738mt. - Val Vena, Monti di Fundres-Terento - Val Pusteria (Bolzano - A. Adige)
Domenica 27 luglio: Escursione in Valle D'Aosta: Rifugio PRARAYER 2005mt. e
Rifugio CAPANNA AOSTA 2781mt. in Valpelline (Aosta)

AGOSTO
1V/2S/3D/4L agosto: Trekking P.O. = Percorso Occitano, da rifugio a rifugio
inALTA VALLE MAIRA (Cuneo - Piemonte)

SETTEMBRE

Sabato 6 settembre: BICICLETTATA - Sentiero Valtellina Ciclopedonale da Tirano
a Bormio (Sondrio - Lombardia)

Domenica 14 settembre: Escursione in Valle D'Aosta: Rifugio BARBUSTEL 2200mt.
al Lac Blanc nel Parco Naturale del Monte Avic (Aosta)

Domenica 28 settembre: Escursione in Liguria: Levanto - Bonassola - Framura sul
Sentiero Verdeazzurro (La Spezia)



OTTOBRE

10V/11S/12D ottobre: Weekend ... "I colori dell’” AUTUNNO"” in Alta Valtellina
(Sondrio - Lombardia)

Sabato 25 ottobre: Escursione /Castagnata (localita da definire).

NOVEMBRE

Domenica 9 novembre: SS. Messa in memoria degli amici Soci defunti del CAI
Villasanta + Pranzo Sociale

Venerdi 28 novembre: ASSEMBLEA ORDINARIA, convocata alle ore 21.00 presso
la “Sala Consigliare” di Villa Camperio a Villasanta *

DICEMBRE

Venerdi 19 dicembre:jf‘(“AUGURI di BUONE FESTE"” Sﬁ(presso la nostra sede.
Martedi 23 dicembre: Fiaccolata al M.Cornizzolo + cena “La trippa di Babbo Natale !”

NON TROVATE NEL CALENDARIO EVENTI E MANIFESTAZIONI CULTURALI E
SPORTIVE, IN QUANTO AL MOMENTO di ANDARE IN STAMPA, NON ERANO
ANCORA PROGRAMMATE e STABILITE CON DATE CERTE. DURANTE L'/ANNO SARA’
NOSTRA CURA INFORMARVI PER TEMPO SU QUANTO RIUSCIREMO AD
ORGANIZZARE.

*All'ordine del giorno dell’/Assemblea Ordinaria in programma a novembre
verra letta la RELAZIONE del Presidente Uscente e una breve sintesi sulle varie
attivita svolte nel triennio 2023 - 2025 appena trascorso con la possibilita di
votare i candidati che hanno dato la loro disponibilita. Al termine della relazione,
verranno comunicati i risultati elettorali e la convocazione dei nuovi eletti che
formeranno il nuovo Consiglio Direttivo per il triennio 2026 - 2028. Per i Soci che
non potranno essere presenti la sera dell’assemblea, avranno la possibilita di
votare anche nei giorni di Venerdi 21 e di Martedi 25 novembre presso la nostra
sede. Fino alla convocazione del nuovo Consiglio Direttivo eletto, il Presidente
dell’Assemblea sara il Reggente della Sezione.




NOTIZIE PER GLI SCIATORI

Carissimi sciatori,

sono arrivate le prime gelate e le localita sciistiche si sono gia attivate per preparare
il fondo delle piste. Siamo quindi anche noi pronti ad iniziare la stagione, il programma
€ gia stabilito, e noi abbiamo una gran voglia di partire. In realta il 3 Ottobre siamo gia
ripartiti con il tradizionale corso di ginnastica presciistica che si chiudera il 31 Marzo
prossimo, tornera anche l'altrettanto storico e consolidato corso di sci al Passo Maniva
in Valtrompia (BS) nel weekend di carnevale dall’l al 4 marzo, quest’anno con piste
ed impianti nuovi. A partire dal mese di gennaio fino al mese di marzo, saranno in
programma 3 uscite domenicali e un weekend, dedicati allo sci alpino, allo sci nordico ed
alle ciaspole. Potrete vedere tutte le attivita nel dettaglio, con la descrizione delle uscite
e la data di apertura delle iscrizioni, sul nostro sito, su questo libretto a disposizione di tutti
i nostri soci, oltre alle locandine nelle bacheche in paese. Sciando con noi avrete inoltre
notevoli vantaggi economici: acquisto dello skipass a prezzi scontatissimi, convenzioni per
la manutenzione, riparazione, I'acquisto ed il noleggio (stagionale o per una sola giornata)
di tutta I'attrezzatura sciistica, ed un comodo servizio bus che vi accompagna direttamente
sulle piste da sci senza dovervi preoccupare di guidare. Come avete potuto vedere
il programma ¢ ricco ed i vantaggi notevoli, se siete quindi dei veri appassionati della neve
non potrete fare altro che passare presso la nostra sede ed iscrivervi alle nostre attivita,
saremo lieti di potervi dare tutte le informazioni dettagliate degli eventi proposti.
Allora a presto !!! Massimo




CAIl VILLASANTA se:z. aocacioni
1s/2d/31/4m MARZO 2025

PER I GIOVANI e LE FAMIGLIE
CORSO di SCI

e

al Passo MANIVA 1660mt.

Per informazioni e iscrizioni, rivolgersi in sede CAI
Referente: MASSIMO CROTTI

A pochi km dalla citta tra I’Alta Valle Trompia e I’Alta Valle Sabbia,
al Passo Maniva, si trova il comprensorio sciistico MANIVA SKI ...
il luogo ideale per tutti gli amanti degli sport invernali!l!

v
Pensione completa + bus + skipass + 8 ore MANIVA
di lezione con maestro di sci - 400.00 euro

APERTURA iscrizioni MARTEDI' 4 Novembre 2024
CHIUSURA iscrizioni VENERDI’ 29 Dicembre 2024
Salvo esaurimento anticipato posti disponibili - www.caivillasanta.org
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GRUPPO SCIATORI - ATTIVITA’ INVERNALE 2024
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SICUIRE,MONTAGNA

Progetto del Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico

NUMERO SOCCORSO ALPINO:
118

Ove attivo utilizzare
il numero unico di emergenza europeo:

112




CAIl VILLASANTA sez a.0ccioni
28v/29s/30d MARZO 2025

” WEEK END ... sulla NEVE ”
SAN VIGILIO di MAREBBE 12s5mt.

Piccola perla della Ladinia — BZ

San Vigilio di Marebbe, Al Plan de Mareo in ladino, é un incantevole centro abitato
situato nella Valle di Mareo, laterale della Val Badlia, in Alto Adige, posizionato in una conca tra
Plan De Corones, il Pizzo delle Pietre e Paraccia da una parte, e dal M. Pares e Piz de Plaies
dall'altra parte della tranquilla vallata. Grazie al suo pittoresco centro storico con le tradizionali
abitazioni ladine, la cornice naturale dominata dalla maestosita delle Dolomiti Patrimonio
Mondiale dellUNESCO e [ospitalita dei suoi abitanti questa piccola frazione del comune di
Marebbe puo vantare di essere una tra le pia apprezzate mete turistiche del Trentino Alto Adlige.

ISCRIZIONI APERTE, PRECEDENZA SOCI C.A.I Villasanta fino al 03.12.2024
ISCRIZIONE VALIDA con versamento ACCONTO (100.00 euro)
SALDO - entro MARTEDI' 25 FEBBRAIO 2025 - QUOTA PREVISTA: 260.00 euro —
(40 posti disponibili/Trasporto in autobus + MEZZA PENSIONE - escluse bevande)

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi in sede CAI: Enrico e Franca
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h O GALLERIA FOTOGRAFICA
P TR DOMENICA 15 SETTEMBRE 2024: ESCURSIONE in VALLE D'AOSTA
ﬁ Domenica 15 SETTEMBRE 2024
ESCURSIONE in Valle D’Aosta Informazioni in sede CAI
i s e CHAL IO s .
=5 foto autori vari SELEZIONE FOTO dell’escursione,
i CLICCARE QuI!!
Wz 'tinerario volantino15 Settembre 2024.pd PER VEDERE l’itinerario dell’escursione,
A Di to Adobe Acrobat 919.6 KB
B bt CLICCARE QuI!!

PER VEDERE LE FOTO e SCARICARLE dal NOSTRO SITO INTERNET , BASTA
ANDARE sul MENU’ a TENDINA a DESTRA della HOME PAGE e CLICCARE su
ATTIVITA’ ESCURSIONISTICA , aperta la pagina, facendole scorrere noterete che
a lato locandine la scritta (FOTO AUTORI VARI), basta CLICCARE SOPRA e SI
APRIRA’ 'ALBUM SELEZIONE FOTO inerente all’'USCITA /EVENTO.

Nella galleria fotografica del nostro sito internet sono visibili una selezione delle diverse
escursioni CAI Villasanta effettuate durante il corso degli anni. Alcune considerazioni sulle
foto. Il motivo per cui si chiede sempre, a volte con insistenza, di fare una foto di gruppo &
perché |e fotografie di gruppo e non solo, sono un dei modi per ricordare persone, luoghi,
eventi e momenti preziosi anche se per qualcuno pud sembrare banale! Prima di scattare
si chiede piu volte se tutti sono presenti e si attende alcuni istanti per verificare che
effettivamente non manchi nessuno. Qualcuno potrebbe rimanere fuori e rimanerci male
a qualcuno potrebbe non interessare, qualcuno potrebbe essere timido! Molte persone,
specie in situazioni frenetiche, pensano che fatto lo scatto significhi “rompete le righe” e
quindi appena scattate, tutti si dileguano in pochi istanti,via, non c’€ tempo da perdere!
Non & facile scattare una foto quando il gruppo &€ numeroso, & possibile che qualcuno
venga con gli occhi chiusi, con la bocca aperta perché sta parlando, con la testa girata
ecc,“date il tempo al fotografo”! Non & facile posizionare il gruppo, i motivi sono diversi,
la luce e la posizione ... e il risultato?Vediamo: |'orizzonte potrebbe essere storto, la luce
eccessivamente forte, due persone probabilmente avranno gli occhi chiusi ma, l'impatto
emotivo, il suo valore sentimentale sara sicuramente forte, la fotografia di gruppo rimane,
a nostro parere, l'immagine piu popolare da porre in “bella vista”. Anche le piu semplici
foto ricordo, scattate senza una vera e propria tecnica sanno essere avvincenti e colpire nel
piu profondo del cuore. Altra considerazione, chiedere il permesso per fare una
foto o un video a una persona? Nel momento in cui si vuol fare una foto o un video
ad una persona, se il volto di questo € riconoscibile, € necessario chiedere I'autorizzazione
alla stessa. Per i minori, |'autorizzazione deve essere concessa dai genitori e noi questo
lo chiediamo sempre. Ogni volta che si scatta una fotografia, sia essa in un luogo pubblico
o privato, bisogna chiedere sempre il consenso a tutti coloro che entrano nell’obiettivo.
Il consenso non deve essere necessariamente scritto, ma puo essere fornito anche con
comportamenti che non lascia dubbio come il semplice fatto di mettersi in posa davanti alla
fotocamera. Ogni pubblicazione & sempre fatta con attenzione, tatto e misura nel rispetto
della privacy di ognuno. In ultimo chi fosse interessato alle foto pubblicate sul sito e sul
libretto, puo scaricarle direttamente o chiedereinformazioni in sede. GRAZIE
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Domenica 13 APRILE 2025

ESCURSIONE in LIGURIA: Da Toirano, Balestrino a Borghetto

Santo Spirito per la dorsale del Monte Acuto 746mt. (Savona)
Percorso: Toirano/Barascione 40mt.- Balestrino/Ponte della Utra 164mt. — Santuario di
Monte Croce 735mt.- Monte Acuto 747mt.- Monte Sopra Tirano 622mt. - Monte Croce
541mt. - Monte Piccaro 281 mt. — Castello Borelli - Borghetto Santo Spirito
Segnaletica: Sentiero .TA. = Sentiero delle Terre Alte — Sentiero Liguria = SL -
dal Santuario di Monte Croce quadrato vuoto rosso []
Dislivello: 800mt. (alcuni saliscendi) Lunghezza: 15km circa
Tempo totale: 6.00 ore (escluse soste)
Difficolta: E/Escursionistico medio (strade secondarie su asfalto, mulattiera, sentiero e
sentiero su di una magnifica dorsale definita una delle piu belle del ponente ligure.)
Note: Pranzo al sacco - Visiteremo il Santuario di Monte Croce (Santuario Mariano -
Madonna della Riconciliazione e della Pace - Diocesi di Albenga - Imperia)
Curiosita: 1.Lungo la cresta del Monte Acuto, nel 1795 si stabilirono per cinque mesi
le truppe francesi dell'armata d’Italia. Crearono una linea difensiva di oltre 40 km
da Borghetto Santo Spirito all’alta Valle del Tanaro. 2.*La tecnica costruttiva della casella
e la stessa del trullo pugliese in versione arcaica. Pseudo cupole di pietre aggettanti
all’interno, un rivestimento esterno di pietre a vista, e un’intercapedine di scaglie e terra.

T - reT——

Lo -
s - — '

L'escursione che vi proponiamo, ci portera alla scoperta dell’entroterra di Toirano,
un incantevole borgo nelle Alpi Liguri, conosciuta per il mondo sotterraneo delle Grotte, ma
anche con una ricca eredita di storia, cultura e natura. Il primo tratto di percorso tra Toirano
e Balestrino ripercorre l'antica storica mulattiera che univa i borghi con un interessante
itinerario arricchito dall’attraversamento dell’altissimo, impressionante Ponte della Utra.
Il ponte & un grande manufatto in pietra ad unica arcata, che da il nome al corso d’acqua
che supera, il Rio del Ponte e alla Valle. Superpanoramica la parte dell’escursione dal
Santuario di Monte Croce che ci condurra in cima al Monte Acuto 747mt., in cresta, tra
rocce, pascoli e antiche caselle* di pietra. Il monte Acuto € il piu rappresentativo della
dorsale montana che separa la Riviera delle Palme (Loano e Pietra Ligure), dalla Riviera
di Albenga e tra i pit panoramici dell'intera regione. Sara una gran bella camminata fino al
Monte Piccaro281mt. e poi su comoda mulattiera sempre in discesa fino ad arrivare al mare.
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Domenica 27 APRILE 2025

ESCURSIONE in LOMBARDIA: MONTE BESTONE 917mt.
da Limone sul Garda - Lago di Garda (Brescia)

Prealpi Lombarde, Gruppo Valvestino
Percorso: Limone sul Garda 65mt. — Belvedere quota 400mt. - Monte Bestone 917mt. -
Val Pura - Limone sul Garda 65mt.
Segnaletica: Sentiero delle Farfalle n°138 - n®161- n°110 - n®123 per la Val Pura
Dislivello: +900mt. (alcuni saliscendi) Lunghezza: 10km circa
Tempo totale: 5.00 ore (escluse soste)
Difficolta: EE/Escursionistico Esperti (tratto Sentiero delle Farfalle) - E/Escursionistico
impegnativo su strade secondarie (asfalto e cemento), mulattiera e sentiero.
Note: Escursione ad anello da svolgersi senza fretta e concedendosi soste per ammirare
il panorama e fotografare - Il percorso, affrontato in entrambe le direzioni in salita € molto
ripido, ma non presenta particolari difficolta tecniche, a parte il tratto attrezzato del
Sentiero delle Farfalle servito con cordino metallico - Sono presenti gallerie, appostamenti
difensivi, mulattiere militari, trincee e fortificazioni di vario tipo risalenti alla Grande Guerra
- Pranzo al sacco - Non ci sono fontane sul percorso - Sono consigliati gli scarponcini!!
Percorso B: Tremosine - Parcheggio Base Elisoccorso in Via Dalvra 650mt. - Via Dalco -
Via Delle Balze - Monte Bestone 917mt. e ritorno.
Segnaletica: Sentiero n°110 - n°161
Dislivello: +350mt. Lunghezza: 7km circa Tempo totale: 3.30 ore (escluse soste)
Difficolta: E/Escursionistico facile su strade secondarie (asfalto) e sentiero.

P 'al £ oSG . Giap s I Shiee S BRERAR NN 2

Durante questa escursione lo spettacolo & garantito! A Sud-Ovest di Limone sul Garda,
troviamo il monte Bestone 917mt., dalla cui sommita & possibile ammirare l'alto e medio
Lago di Garda in tutto il suo splendore. Questa meta non € tra le pit conosciute, ma la vista
€ davvero straordinaria e in giornate serene l'occhio si perde ammaliato a 360° tra
le limpide acque del lago e le splendide montagne che lo circondano. Limone & a strapiombo
sotto di noi e lo sguardo si perde fra le Prealpi Gardesane, tra cui spiccano il M. Bondone
2180mt., il M. Stivo 2059mt. e il M. Baldo 2218mt. Per chi intende intraprendere il percorso
piu impegnativo, il tracciato di discesa per la Val Pura &€ molto selvaggio, il fondo pietroso
alternato a tratti meno accidentati costringe a continue frenate e mette a dura prova
le nostre ginocchia. Ma I'ambiente estremamente suggestivo merita la fatica che si deve
fare, accompagnati dagli scorci verso il lago che rendono questo percorso molto suggestivo.
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Sabato 10 MAGGIO 2025 e
BICICLETTATA in PIEMONTE:

nelle risaie del Vercellese (Vercelli)
Percorso: FS Vercelli = Corso Italia fino a Rione Cappuccini = Pizzarrosto - Pezzana -
Caresana - Pezzana - Prarolo - FS Vercelli
Lunghezza: 45km circa Dislivello: 90mt. Difficolta: facile
Tempo totale: 4.30 ore per il giro ad anello (escluse le soste)
Tipologia terreno: sterrato e asfalto Tipologia bici: strada / MTB / city-bike
Segnaletica: poco presente, fare attenzione!!
Note: Si ricorda sempre il rispetto del codice della strada, |'utilizzo dei dispositivi
di protezione (Casco obbligatorio) e di prestare attenzione lungo il percorso, in particolare
su sede promiscua - Pranzo al sacco — Trasferimento in treno e trasporto delle bici a mezzo
furgone (20 posti disponibili). Prenotarsi per tempo, cosi da poter organizzare |'uscita.

Dalla stazione FS Vercelli seguire le indicazioni per Prarolo costeggiando I'argine del fiume
Sesia tra pioppeti e risaie, in un mosaico di campi coltivati, cascine antiche e filari di alberi.
Ogni pedalata € un’occasione per assaporare la tranquillita e la bellezza di questi luoghi,
dove il tempo sembra rallentare e la natura prende il sopravvento. Giunti al bivio, dirigersi
verso Palestro per raggiungere le famose "chiuse”, una serie di salti con cui il fiume Sesia
supera un dislivello di circa 10mt. Passata la frazione di Pizzarrosto, continuare sino
all’abitato di Pezzana, poi Tenuta Valgioja e Cascina Bellincontro, si giunge a Caresana,
famosa per la secolare tradizione della "Corsa dei Buoi”, che trova le sue origini nel 1236.
Vedremo la maestosa parrocchiale di San Matteo e la Chiesa di San Giorgio con la cappella
della SS. Annunziata. Ritornando verso Pezzana, si prosegue alla volta di Prarolo, sede di
uno dei castelli meglio conservati del Vercellese risalente alla fine del XIV sec. Costruito dai
benedettini dell'Abbazia di Santo Stefano di Vercelli & caratterizzato da una torre cilindrica
e una quadrangolare con vistose caditoie. Merita una visita anche la Parrocchiale della
Madonna dell’Assunta, ricostruita nel 1628 ed ampliata all'inizio del XX sec.; particolare
poi la fontana pubblica dal getto incessante, anche nota come "chita mai”. Per il rientro
a Vercelli, ripercorreremo le piste ciclabili fino a tornare al punto di partenza FS Vercelli.
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g Domenica 18 MAGGIO 2025 A

ESCURSIONE IN ROSA E NON ... dal Parco Riserva Naturale della
Burcina al Santuario di Oropa, lungo la vecchia TRANVIA dismessa
che collegava Biella ad Oropa (Biella - Piemonte) - Alpi Biellesi
Percorso: Pollone 630mt. - Parco Riserva Naturale della Burcina - Favaro 758mt. -
Cappella di San Fermo 1020mt. - Cappella di Santa Lucia 1090mt. - Sentiero tra le
Cappelle del Sacro Monte di Oropa - Santuario della Madonna Nera 1159mt.
Segnaletica: presente, D46, D6
Dislivello: 600mt. circa  Lunghezza percorso: 8km circa
Tempo di salita: 3.00 ore (escluse soste varie: Parco Burcina, visita Cappelle e pranzo)
Difficolta: E/Escursionistico (asfalto, sterrato e sentiero)
Note: Pranzo al sacco - Punto ristoro nei pressi del Santuario

- r

L'escursione di oggi & particolarmente ricca di contenuti storici, religiosi e naturalistici.
Dal borgo prealpino di Pollone si attraversa il Parco Burcina “Felice Piacenza” (imprenditore
tessile), un giardino storico sito nel territorio dei Comuni di Biella e di Pollone, una dolce
collinetta (Bric Burcina) a ridosso delle prealpi biellesi. Le origini del parco risalgono
alla meta del 1800. Oltre all’aspetto botanico & di particolare rilievo la composizione
paesaggistica: un laghetto romantico, le aree prative contornate da boschi come in zona
Valfenera, la faggeta del Pian Pla, il viale dei liriodendri, la valle dei rododendri, I'area
mediterranea, le viste sulle montagne e sulla pianura che spaziano dal Monviso
all’Adamello. Giunti a Favaro inizia il percorso che ricalca il vecchio tracciato della Tranvia
Biella Oropa che tra il 1911, anno di inaugurazione, e il 1958, anno dell’ultima corsa,
collegava Biella al Santuario di Oropa, un vero tuffo nella storia. Un‘opera importante,
che coinvolse grande forza lavoro e ingenti investimenti economici e che accompagnava
i visitatori e i fedeli fino al santuario mariano, in un epoca in cui le strade non erano
facilmente percorribili e avrebbero richiesto un viaggio ben piu lungo e faticoso di quanto
non lo sia ora. I tempi cambiano, le usanze pure, e lI'avvento della gomma e dell’asfalto
hanno reso la Tramvia Biella Oropa “obsoleta”. I circa 14 Km di percorso, soppiantati
dall’attuale strada che risale la valle, divennero ben presto un ricordo, tant’e che, nel giro
di pochi mesi, ne fu decretato lo smantellamento e dell’intera linea ferrata restano oggi
solo poche tracce, per lo piu architettoniche, della sua magnificenza. Il sentiero parte da
Favaro dove la tranvia lasciava la sede stradale per inerpicarsi lungo un itinerario tra
i boschi oggi percorribile a piedi. Il percorso che da Favaro sale al Santuario di Oropa
€ adatto a tutti poiché sempre ben tracciato e con pendenze molto dolci, attraversa
splendidi ponticelli in pietra, il famoso “Ponte dei Tre Archi” e alcune gallerie, tra cui quella
del “Girone” che permette con un tornante elicoidale di 360° di salire in quota senza fatica.
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Da Dal 31 MAGGIO al 7 GIUGNO 2025 -

Settimana di TREKKING e non solo .... alle ISOLE CANARIE:
TENERIFE - LA GOMERA (Oceano Atlantico - Spagna)

. staccare la spina, prendersi una pausa dalla vita di tutti i giorni e tornare con energie
rinnovate. Scopriremo la loro natura vulcanica, tra boschi millenari, con lo sguardo
su dirupi e scogliere vertiginose che si specchiano in acque cristalline... Milioni di anni per
essere quello che sono, otto isole emerse dal fondo dell'Atlantico, isole di vulcani dove
e germogliata la vita, riuscendo a ricavarsi uno spazio per trasformare questo arcipelago
in uno dei luoghi con maggior biodiversita al mondo. Imponenti vulcani (saliremo il TEIDE,
con i suoi 3718mt. € la montagna pil alta della Spagna) ed enigmatici campi di lava che
convivono con boschi lussureggianti; paesaggi austeri e ondulanti che si alternano
a profondi dirupi ricoperti di vegetazione; fertili valli che sfociano in ripide scogliere.
Una Terra dai mille colori e dal mare azzurro, angoli in cui vivono specie uniche al mondo.
Visitare le Isole Canarie & come fare un viaggio nel tempo. Basta soffermarsi a conoscere il
ricco patrimonio culturale per rendersi conto di tutta la loro storia. E se alziamo
lo sguardo, eccolo la: un cielo limpido e trasparente che ti invita a contare le stelle e ...
sognare! Ti_abbiamo convinto? Partiamo?! Con grande entusiasmo quest’anno torniamo
alle Isole Canarie (in _lingua spagnola: Islas Canarias) a TENERIFE e a LA GOMERA.
Un grande arcipelago situato nell'oceano Atlantico al largo dell'Africa nord-occidentale, che
con le sue isole formano una comunita autonoma della Spagna, sono parte della regione
tropicale della Macaronesia e godono di un clima mite e temperato durante tutto I'anno......
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Domenica 15 GIUGNO2025

ESCURSIONE in PIEMONTE: - Grande Halte-
Rifugio CITTA’ DI MORTARA 1949mt. all’ Alpe Seewli da

Alagna in Valsesia (Vercelli) — Alpi Pennine
Percorso base: Alagna Valseisa 1191mt. - Piane 1380mt. — Alpe Vittine 1596mt. - Alpe
Oltu1825mt. - Rifugio Citta di Mortara 1949mt.
Segnaletica: sentiero n°205
Dislivello: +760mt.
Tempo salita al rifugio: 2.30ore
Difficolta: E/Escursionistico
Note: Pranzoal sacco o al Rifugio (se aperto!) - il rifugio € anche raggiungibile utilizzando
il primo tronco della funivia da Alagna - dal rifugio possibile salita alla Bocchetta delle Pisse
2396mt.e al vicino Lago del Corno 2340mt. e da qui percorso di discesa per Bocchetta di
Stofful 2390mt.- Tutti i dettagli dell’escursione saranno comunicati a tempo debito!!

MONTE ROSA
dalla BOCCHETTA delle PISSE
‘?}t(‘.
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Sorto all'inizio del *‘900 come albergo in quota e successivamente acquistato dalla sezione
CAI di Mortara €& diventato rifugio. Situato sugli ampi prati nella solitaria conca
dell’alpeSeewij, il rifugio Grande Halte ha svolto per diversi decenni il ruolo di importante e
frequentata tappa per la salita al Col d'Olen, alla Capanna Margherita e alle cime del Monte
Rosa. Nel corso degli anni I'edificio & stato ristrutturato con passione e conserva molti degli
arredi d’epoca e la suggestione di un locale alpino storico.Oggi inserito sul circuito delle
piste Monterosa Ski, a 10 min.dalla stazione di Pianalunga offre un’atmosfera sospesa tra
antico e moderno, con tutto il calore ed i comforts necessari per trascorrere soggiorni di
quiete e qualita sia in inverno che in estate.La gestione del rifugio & particolarmente
attenta al rispetto dell’ambiente, produce autonomamente I’'energia con una microcentrale
elettrica e propone unacucina a base di prodotti locali naturali e biologici. Volevamo
sottolineare che gli impiantidi risalita presenti a nostro parere non sono “impattanti”!
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Domenica 6 LUGLIO 2025

ESCURSIONE in TRENTINO ALTO ADIGE:
Rifugio Stavel Francesco DENZA 2298mt. alla Presanella
Vermiglio (Trento) - Alpi Retiche Meridionali

Percorso: da SS Tonale 42 parcheggio a quota 1800mt.- Ponte degli Alpini 1537mt. -
ex Forte Pozzi Alti 1879mt. - Baito Presanella 1938mt. - Rifugio Francesco Denza 2298mt.-
Baito Presanella 1938mt. per la Val Stavel fino a Stavel 1234mt.

Segnaletica: segnavia CAI N°268 -N°233 - N°206

Dislivello: +850mt. / = 1300mt.

Difficolta: E/Escursionistico

Tempo di salita al rifugio: 3.30 ore circa

Tempo totale: 6.30 ore

Note: pranzo al sacco o al rifugio - escursione senza difficolta tecniche del percorso, ma
notevole & la lunghezza dell'itinerario, va intrapresa in rapporto alle proprie capacita ed un
buon allenamento.

Il rifugio fu eretto nel 1898, inaugurato il 21 agosto 1899, diventando il punto d'appoggio
per gli alpinisti che volevano salire il versante settentrionale dell'ardita Cima Presanella
3558mt. La prima ascensione alpinistica alla cima della Presanella € avvenuta il 27 agosto
1864. Il rifugio si trova alla quota di 2298mt. su di un terrazzo poco sotto il laghetto Denza
e ai piedi della morena del ghiacciaio della Presanella, la cima piu alta del Trentino (Alpi
Retiche). E’ situato nel comune di Vermiglio, punto strategico che si trova al centro tra
gli imponenti Gruppi montuosi dell’Adamello - Presanella, I'Ortles - Cevedale e le Dolomiti
di Brenta. Il rifugio & di proprieta del CAI-SAT (Societa Alpinisti Tridentini). Ristrutturato
negli anni 2000/2001, oggi si presenta come un rifugio funzionale e confortevole, dotato
di un ampio bivacco invernale. Il rifugio intitolato a padre Francesco Denza, barnabita,
astronomo e insigne meteorologo, direttore della Specola vaticana tra il 1890 ed il 1894,
che fu vicino alla SAT quando venne intrapresa la realizzazione di una rete di stazioni
meteorologiche. Dal rifugio Denza € possibile raggiungere il grazioso laghetto Denza
2314mt., incastonato a sud da balze di rocce verticali, molto suggestivo quando il cielo
limpido permette alle sue acque di riflettere la Presanella in tutta la sua maestosa bellezza.
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Sabato 12 Domenica 13 LUGLIO 2025

WEEK END in ALTO ADIGE: Rifugio LAGO DI PAUSA 2312mt.
e Cima di Terento 2738mt. - Val Vena, Monti di Fundres
Terento - Val Pusteria (Bolzano) Alpi dei Tauri Occidentali

Un rifugio montano incantevole,
lontano dalla civilta, vicino alle stelle...
sivive la natura nella sua forma
autentica, l'aria fresca di montagna,
lapace...

la vista su numerose cimell!

."‘hr:."

PRIMO GIORNO

Percorso: Terento 1210mt. - Pensione Alpeggerhof 1310mt. - Parcheggio quota 1420mt.
- Malga Astnerbergalm 1640mt. - Rifugio Lago di Pausa 2312mt.

Segnaletica: sentiero n°5 - n°23 Dislivello: +1100mt. Lunghezza: 8km circa
Tempo di salita al rifugio: 4.00 ore Difficolta: E/Escursionistico medio

Note: pranzo al sacco o a malga Astnerbergalm - obbligatorio sacco lenzuolo e ciabatte

- al rifugio trattamento in mezza pensione (cena, pernottamento e colazione)

SECONDO GIORNO

Percorso A: Rifugio Lago di Pausa 2312mt. - Lago di Campofosso 2450mt. - Cima di
Terento 2738mt. - Lago di Campofosso 2450mt. - Rifugio Lago di Pausa 2312mt. -
Forcella Sega Alta 2610mt. — Lago del Passo 2420mt. - Incrocio quota 2440mt. - Malga
Gampisalm 2220mt. - Fundres 1155mt.

Segnaletica: sentiero n°22 per la Cima di Terento - n°24 - n°21

Dislivello: +700mt. /-1900mt. (diversi saliscendi) Lunghezza: 15km circa

Tempo totale: 7.00 ore Difficolta: E/Escursionistico impegnativo (X lunghezza itinerario).
Percorso B: Rifugio Lago di Pausa 2312mt. - Forcella Sega Alta 2610mt. — Lago del Passo
2420mt. - Incrocio quota 2440mt. - Malga Gampisalm 2220mt. - Fundres 1155mt.
Segnaletica: sentiero n°24 - n°21

Dislivello: +300mt. /-1500mt. (diversi saliscendi) Lunghezza: 9km circa

Tempo totale: 4.30 ore Difficolta: E/Escursionistico

Note: pranzo al sacco

- I programmi potrebbero subire delle variazioni a seconda delle condizioni meteo e se il tempo a
disposizione non ci permette di rispettare la tempistica o per altri motivi.

- Si precisa che le sintesi dei trekking proposti e descritti in questa pubblicazione serve
al solo inquadramento sommario delle uscite, eventuali variazione e dettagli sui programmi
proposti saranno comunicati all’atto dell’iscrizione.

28



Immerso nella natura incontaminata della Val Pusteria, situato in un'idilliaca posizione,
il Rifugio Lago di Pausa e I'omonimo vicino lago sono situati in un'ampia conca nella testata
della valle a 2.312mt., nel complesso montuoso dei Monti di Fundres*. Il rifugio fu
costruito nell’anno 1912 su iniziativa di un commerciante di Bressanone e dell'Alpenverein
(DuOAV-era I'Organizzazione Alpinistica nata nel 1873 dalla fusione del Club Alpino Tedesco con
quello Austriaco, scioltasi nel 1938). Oggi il rifugio & gestito dall'Alpenvere in Sudtirol (AVS) -
Sezione di Bressanone.ll rifugio offre diverse sistemazioni, siamo in alta montagna, non
aspettiamoci un comfort a 5 stelle, ma ottima accoglienza e ospitalita. Godiamoci la cucina
tradizionale altoatesina con i suoi vini locali e i piatti fatti in casa con prodotti del territorio.
I La storia racconta che al posto del lago di Pausa, in passato c'era un territorio sassoso
sul quale si trovavano molte baite. In una delle baite abitavano piccoli nani che lavoravano
nelle miniere per conto del Re dei nani di nome Mute. Cercavano cristalli e venivano pagati
generosamente. I nani pero non si accontentavano mai e un giorno decisero di tenersi una
grande pietra preziosa per venderla per conto proprio. Il Re Mute ne venne a conoscenza e
la sua ira provoco una grande tempesta. L'acqua scese come fiumi dalle montagne e
inondo le baite dei nani. Da allora che esiste il lago di Pausa e il vicino Monte Mutenock.
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*I Monti di Fundres, che prendono il nome dall'omonima valle nella Val Pusteria, la Val di
Fundres, appartengono alle Alpi della Zillertal; sono suddivisi nei seguenti sottogruppi:
Cresta Picco Croce, Cresta Valmala, Cresta Cima Piatta, Cresta Monte Gruppo e Cresta di
Selva di Molini. Il gruppo montuoso si estende a nord della Val Pusteria e a sud della
principale Catena Alpina. Valli profondamente incise e laghetti di montagna di rara bellezza
caratterizzano questo gruppo con le sue montagne selvagge e non molto frequentate.
La conformazione di queste montagne & composta da rocce di gneiss, micascisto e granito.
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Domenica 27 LUGLIO 2025

ESCURSIONE in VALLE D'AOSTA: Rifugio PRARAYER 2005mt.
e Rifugio AOSTA 2781mt. in Valpelline (Aosta) - Alpi Pennine

Percorso: da Bionaz 1600mt. alla diga di Place Moulin 2000mt. (servizio navetta da
confermare) - Rifugio Prarayer 2005mt.- Rifugio Aosta 2781 mt.

Segnaletica: sentiero n°10 - n°10A

Dislivello: +1200mt.

Lunghezza percorso: 22km circa A/R

Tempo totale: 8.00 ore (escluse soste)

Difficolta: E/Escursionistico: media difficolta e impegnativo per la lunghezza dell’itinerario
(mulattiera, sentiero e ultimo tratto attrezzato prima del rifugio Aosta, questo classificato
come Escursionistico Esperto Attrezzato - EEA)

Note: Pranzo al sacco o al rifugio. J L'escursione proposta sicuramente pud spaventare
per dislivello, lunghezza e tempistica, ma chiunque puo decidere fino a dove vuole arrivare
lungo l'itinerario proposto! Per tutte le informazioni e dettagli passate sempre in sede CAI!
1l Rifugio Prarayer 2005mt., di proprieta privata, € situato tra le case di Prarayer, sulla riva
orientale del lago di Place - Moulin, costruito sulla base di un vecchio albergo del 900.
Il Rifugio Aosta 2781mt. e situato su un costone ad est della lingua terminale del ghiacciaio
di Tza de Tzan, nella testata della Valpelline, & di proprieta della sezione C.A.I. di Aosta.

RIFUGIO PRARAYER

RIFUGIO AOSTA

La Valle d’Aosta & conosciuta per le sue vette, la sua storia, le vestigia romane, i castelli
medievali e la sua tradizione enogastronomica. In questa regione c’€ una vallata quasi
sconosciuta al turismo di massa: la Valpelline. Questa valle, la piu lunga della regione,
conserva una natura intatta e selvaggia, ideale per chi ama la vita all’aria aperta in
un contesto paesaggistico ancora oggi intatto. La Valpelline si stacca dalla Valle del Gran San
Bernardo all'altezza di Gignod e sale fino al Colle Collon che la separa dal Cantone Svizzero
del Vallese. Si trova ai piedi del maestoso isolato gruppo del Grand Combin, la cui vetta
maggiore a 4314mt. & situata in Svizzera perché la linea di confine passa a sud del monte.

30



il .7 X

_e. il SOCCORSO ALPINO

oGaioNIEYia Leon?”

» 2 y\ [\
5 i Sezione Andred
1 |
A ¥

; ip

\ -

Enrico C. - Gianni Arcari
xanco C. - Maurizio S.

\ 7 s

y \"f\é‘\‘ | L g

A\
A




1V/2S/3D/4L AGOSTO 2025

ESCURSIONE in PIEMONTE:
TREKKING P.O.= Percorso Occitano, da rifugio a rifugio
in ALTA VALLE MAIRA (Cuneo) - Alpi Cozie

. alla scoperta di una delle Valli piu suggestive e selvagge delle Alpi del Piemonte
occidentale, nella piccola Occitania d’Italia, la sezione pil orientale di quel vasto territorio
linguistico e culturale che si collega con il sud della Francia, fino a raggiungere la Catalunya
in Spagna. Panorami aspri e spettacolari, borgate dimenticate e riscoperte; ogni luogo
in Valle Maira mostra i segni di una storia antica, una storia scritta attraverso le lente
trasformazioni della terra lungo le ere geologiche e dal dialogo costante e rispettoso tra
uomo e natura. Attraversare la Valle Maira, ammirandone i panorami spettacolari
e scoprendone le tradizioni, significa fare un viaggio nel tempo. Risalire il tratto alpino del
fiume Maira da cui la valle cuneese, situata tra Italia e Francia, prende il nome, vuol dire
attraversare un antico mare che separava, milioni di anni fa, due continenti. Numerosi sono
i tratti in cui & evidente questa profonda trasformazione geologica da cui hanno preso
forma le Alpi. Il paesaggio in Valle Maira non € mai scontato: si passa, in solo 45 km,
da boschi lussureggianti di querce e castagni, a profondi canyon con pareti verticali
in picchiata. Un autentico paradiso per tutti coloro che amano I'escursionismo e le attivita
outdoor. Sono 13 i comuni che si incontrano percorrendo la Valle Maira. Dronero
e il comune che ti accoglie e con Villar San Costanzo, Roccabruna, Cartignano e San
Damiano Macra formano la bassa Vale Maira. Nella media valle, Macra, Celle di Macra
e Stroppo, il cuore del territorio. Salendo verso i confini con la Francia, Prazzo, Elva,
Marmora, Canosio e Acceglio formano I'Alta Valle Maira, la nostra meta e di tanti altri
escursionisti provenienti da tutto il mondo. Ogni comune ha storie da raccontare, tesori
d’arte e cultura da scoprire e la capacita di accoglierti e farti sentire a casa. Il Percorso
Occitano, di cui noi faremo due tappe, € un itinerario di 14 tappe che sale da un versante
della Valle Maira e torna dall’altro, pensato per chi vuole immergersi nella natura, liberando
la mente e facendo un vero e proprio viaggio interiore. I panorami che si aprono
all'improvviso permettono di godere della bellezza della valle, sempre a un passo dalla
civilta, senza che guesta interferisca con I'ambiente solitario in cui ci troveremo ... !!
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PRIMO GIORNO

Percorso: Acceglio, Borgata Chialvetta 1494mt. - Prato Rotondo 1628mt. - Rifugio Di
Viviere 1713mt. — Passo della Gardetta 2416mt. - Rifugio Gardetta 2335mt.

Segnaletica: sent. Percorso Occitano = - Grande Sentiero delle Alpi = GTA
Dislivello: +950mt. Lunghezza: 9km circa Tempo: 3.30 ore (di salita al rifugio)
Difficolta: E/Escursionistico medio

Note: pranzo al sacco o al rifugio Di Viviere- al rifugio trattamento in mezza pensione
(cena, pernottamento e colazione), obbligatorio sacco lenzuolo e ciabatte o sandali
SECONDO GIORNO

Percorso: Rifugio Gardetta 2335mt. - Passo Rocca Branci 2620mt. - Colle Oserot 2640mt.
- Monte Oserot 2861mt. - Colle Oserot 2640mt. - Lago Oserot 2306mt. - Passo Bernoir
2537mt. - Bivio mulattiera 2336mt. - Rifugio Gardetta 2335mt.

Segnaletica: sentiero S36A - GTA - S43 - tracce e ometti per la cima

Dislivello: +900mt. (alcuni saliscendi) Lunghezza: 9km circa

Tempo: 2.30 ore circa di salita al Monte Oserot per 600mt.di dislivello

Difficolta: E/Escursionistico medio

Note: pranzo al sacco

TERZO GIORNO

Percorso: Rifugio Gardetta 2335mt. - Colle del Preit 2083mt. - Gias della Margherina
2166mt. - Colle Margherina 2420mt. - Lago della Meja 2460mt. - Colle Valcavera 2416mt.
- Colle dei Morti/Cippo Pantani 2480mt. - Cima Faunera 2516mt. - Colle del Nais 2420mt.
- Rifugio Fauniera 2303mt. (ex Rifugio Trofarello)

Segnaletica: sent. Percorso Occitano = | po |- sent. S36 - GTA - sent.P70 - sent.R55
Dislivello: +600mt. (diversi saliscendi) Lunghezza: 15km circa Tempo: 6.00 ore
Difficolta: E/Escursionistico medio

Note: pranzo al sacco.

QUARTO GIORNO

Percorso: Rifugio Fauniera 2303mt. - Colle d’Esischié@ 2370mt. - Monte Pelvo 2555mt. -
Colle Sibolet 2532mt. - Punta Tempesta 2679mt. — Punta Piovosa 2601 mt. - Colle Intersile
sud 2065mt. - Marmora/Borgata Vernetti 1233mt.

Segnaletica: sent.R28 - GTA - 542

Dislivello: +500mt. /-1500mt. Lunghezza: 15km circa Tempo: 6.00 ore

Difficolta: E/Escursionistico medio

Note: In caso di condizioni meteo sfavorevoli, potremmo decidere di scendere continuando
sul Percorso Occitano su comoda strada in parte asfaltata - Arrivati a Marmora in Borgata
Vernetti, dopo una meritata sosta pranzo, non ci resta che recuperare le macchine
e rientrare a Villasanta in tarda serata. Oggi termina la nostra avventura, un trekking
in un‘ambiente ricco di bellezze panoramiche straordinarie, un’‘ambiente "nuovo”
per molti di noi sconosciuto ... cosi "immenso” da ritornare in futuro!!
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o 5
BE Sabato 6 SETTEMBRE 2025 hé

BICICLETTATA: Sentiero Valtellina Ciclopedonale
da TIRANO a BORMIO (Sondrio)

Percorso: Tirano441mt. - Mazzo di Valtellina 552mt. - Grossotto610mt. - Grosio656mt. -
Sondalo 940mt. - Le Prese 966mt.- Cepina Val di Sotto 1130mt.- Bormiol225mt.
Lunghezza: 38km circa solo andata (76km circa TOTALI)

Dislivello: +800mt.(diversi saliscendi) Difficolta: medio - impegnativa

Tempo totale: tutto il giorno

Tipologia terreno: asfalto Tipologia Bici: strada / MTB / city-bike

Segnaletica: presente, cartelli indicativi ed informativi e segnaletica stradale nel rispetto
del codice della strada.

Note: CASCO OBBLIGATORIO - Si consiglia l'utilizzo della moutain-bike - Si consiglia di

portare l'occorrente in caso di foratura - Pranzo al sacco o in punti ristoro sul percorso -
Trasferimento in treno Arcore - Tirano e trasporto bici a mezzo furgone. Le iscrizioni
si chiudono al raggiungimento dei 20 posti disponibili, si prega di prenotarsi per tempo
entro Martedi 29 LUGLIO 2025 ( durante il mese d’Agosto la sede & chiusa!! ).

. o P L P T ¥ X 3 S ), 3 - e
Immagina un percorso in cui pedalare in liberta che si snoda nel fondovalle per ben 114
km, seguendo il corso del fiume, immerso nel verde di una valle rigogliosa dove
la natura € intatta e l'aria € pura. Immagina di andare alla scoperta di un territorio
seguendo il ritmo delle tue pedalate, entrando in contatto con le suggestioni
di paesaggi nascosti, incantevoli borghi e antiche tradizioni. Questa & la Ciclopedonale
Sentiero Valtellina!! Una delle caratteristiche che piu colpisce chi percorre il sentiero
Valtellina & la straordinaria bellezza paesaggistica del fondovalle e la vicinanza a uno
dei fiumi piu lunghi d'Italia, I’Adda e al suo ambiente naturale. Lungo il percorso
€ possibile usufruire delle tante aree di sosta attrezzate in cui ci si puo fermare per un
picnic. La ferrovia corre parallela a buona parte del tracciato da Colico fino a Tirano;
noi, infatti arriveremo in treno fino a Tirano e da li proseguiremo fino a Bormio in sella
alla nostra bicicletta e ritorno per lo stesso itinerario. Arriveremo in un ampio anfiteatro
naturale al centro delle Alpi in cui si trova Bormio, cuore dell’Alta Valtellina, circondata
dalle imponenti vette delle Alpi Retiche e inserita nel Parco Nazionale dello Stelvio.
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Domenica 14 SETTEMBRE 2025

ESCURSIONE in VALLE D'AOSTA: Rifugio Guido BARBUSTEL
2200mt. al Lac Blanc nel Parco Naturale del Monte Avic
(Aosta) - Alpi Graie

Percorso: Champorcher 1410mt. - Cort 1810mt. — Gran Cort 1945mt. — Ristoro Lago

Muffé 2076mt. - Col du Lac Blanc 2309mt. - Rifugio Barbustel 2200mt. e ritorno.

Segnaletica: sentiero n°10 Dislivello: +900mt.

Tempo di salita al rifugio: 3.30 ore circa

Difficolta: E/Escursionistico facile

Note: Pranzo al sacco o al rifugio (se aperto!)

Il rifugio Barbustel 2200mt.al Lac Blanc a 2154mt. € situato su un altopiano erboso
circondato da vari laghi (Lago Cornuto, Lago Bianco, Lago Nero e Lago Vallette),
ci troviamo nella Valle di Champdepraz all'interno del Parco naturale del Monte Avic.
1l rifugio € posto ad un crocevia di sentieri, permette la vista di numerose vette alpine,
oltre alle maestosita del Mont Avic 3006mt., in lontananza, il massiccio del Monte Rosa, del
Cervino e della Dent d'Hérens. L'accogliente rifugio, di proprieta privata, terminato
di costruire nel 1997, puo ospitare un quarantina di persone in camere con letti a castello;
e dotato di bagni ai piani. A pranzo cucina tipica valdostana. Il locale invernale, aperto solo
su prenotazione, pud ospitare fino a sei persone. Questa escursione ci porta in una delle
mete pil famose e ricercate della Valle d’Aosta e il motivo € semplice, la zona in cui
si trova, ossia il Parco Naturale del Mont Avic, € una tra le piu belle e nonostante I'assalto
nei mesi estivi di centinaia di escursionisti, mantiene inalterata la sua integrita, ambiente
solitario e selvaggio, caratterizzato da laghi, lastroni di granito e boschi di pino uncinato.
Le possibilita per raggiungere il rifugio sono due: partenza dal comune di Champdepraz
(uscita autostradale di Verres) o partenza dal comune di Champorcher (uscita autostradale
di Pont-Saint-Martin). Noi saliremo al rifugio Barbustel per il sentiero che parte da
Champorcher.La Valle Di Champorcher €& stata visitata da re Vittorio Emanuele II per le sue
battute di caccia, ed ha iniziato ad essere riscoperta dagli escursionisti con l'inaugurazione
dell’Alta Via n°2 che traversa dalla conca del rifugio Dondena2192mt. per la Finestra
di Champorcher 2826mt. in direzione Valle di Cogne al rifugio Sogni di Berdzé 2531mt.
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Domenica 28 SETTEMBRE 2025

ESCURSIONE in LIGURIA: Levanto - Bonassola - Framura

sul Sentiero Verdeazzurro ( La Spezia)
Percorso: Levanto50mt.- Via della Valle Santa - Via Scernio - Bonassola5mt.- Salto della
Lepre 100mt.- Framura FS - Anzo - Ravecca - Framura Altal80mt. e ritorno a Framura FS
Segnaletica: Tratto SVA: Sentiero Verde Azzurro s - Sentiero Liguria - Salto della
Lepre per sent.n°661
Dislivello: 450mt.(diversi saliscendi) Lunghezza percorso: 10km circa
Difficolta: E/Escursionistico - Media difficolta (scalinate/asfalto/ mulattiere selciate /sentiero)
Tempo: 4.00 ore (soste escluse)
Note: Pranzo al sacco/Tappa focaccia. Se la tempistica lo permette possibilita di rientrare a
piedi sulla pista ciclopedonale mare-monti (ex ferrovia: un percorso facile, pianeggiante e
panoramico, le gallerie sono state restaurate e illuminate, sono presenti aperture e
balconate in corrispondenza degli scorci piu belli.) che unisce Framura-Bonassola-Levanto.

Il Sentiero Verde Azzurro & un itinerario che collega la citta di Genova a Portovenere
percorrendo a mezza costa la Riviera di Levante. Con un percorso di circa 140 km lungo
sentieri, strade a fondo naturale, scalinate e brevi tratti di asfalto, tocca tutte le localita
della Riviera abbinando l'interesse storico-naturalistico e quello paesaggistico. Dal punto
di vista della difficolta, il tracciato non presenta grossi dislivelli ( tra i 500mt. e i 900mt.),
sviluppandosi quasi tutto a fil di costa, con continui saliscendi tra una localita marina
e l'altra, inframmezzati da brevi salite su punti panoramici verso la costa. Le tappe sono
una decina, lunghe trai 12 e i 15 Km, noi oggi percorreremo il tratto partendo da Levanto,
Bonassola e le frazioni che compongono Framura ( Anzo, Ravecca, Setta, Costa e
Castagnola ), uno tra Borghi piu belli d'Italia. Il percorso & un autentico sentiero - balcone
panoramico sul mare che alterna tratti immersi nella splendida vegetazione mediterranea
fra boschi di leccio, eriche, corbezzoli, a caratteristici “creuse”, antiche mulattiere che
si snodano fra pittoreschi terrazzamenti coltivati ad olivo. Per gli amanti della fotografia,
innumerevoli sono gli spunti fotografici, soprattutto nella stagione autunnale, tra i quali
spicca il famoso Salto della Lepre, un punto panoramico a picco sul mare poco dopo
I'abitato di Bonassola, gradevole e tranquillo paese della Riviera Ligure. La localita &
racchiusa tra due promontori, Punta del Carlino e il promontorio di Madonnina della Punta.
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10V/11S/12D OTTOBRE 2025

WEEK END .... in LOMBARDIA: ALTA VALTELLINA (Sondrio)
“I COLORI del’AUTUNNO ... quando il sole fa arrossire le foglie!”
LO SPETTACOLO DEL FOLIAGE IN AUTUNNO

La stagione che piu sorprende per la varieta di paesaggi e colori € sicuramente I'autunno
che contribuisce a regalare paesaggi e colori incredibili. L'autunno & il periodo migliore per
godere della calma e della tranquillita della montagna ammirando la natura che si
trasforma. E una stagione magica, la natura si prepara a cambiare i suoi profumi, colori e
profili: diventa impossibile non lasciarsi catturare dalle sfumature che vestono alberi,
sentieri e paesaggi. In autunno i boschi si colorano con tantissime sfumature avvolgendo
noi escursionisti in un paesaggio bucolico! Quando tra il verde degli abeti e dei pascoli
spuntano sfumature di rosso, arancio, bruno e giallo, le montagne diventano uno
spettacolo. Le chiome degli alberi illuminate dal sole sembrano quasi prendere fuoco,
mentre le foglie cadute sui sentieri sembrano formare un morbido soffice tappeto ...........
Prima del grande freddo la natura regala colori che rendono posti gia molto suggestivi,
veramente magici, in Italia sono molti i luoghi dove riempirsi gli occhi di foliage, quest’anno
andiamo in ALTA VALTELLINA. Dove andare? Abbiamo l'imbarazzo della scelta: Sondalo,
lo ricordiamo per lo storico grande ospedale Morelli; Bormio,come centro storico e politico;
Valdisotto, per le sue acque minerali; Valdidentro, per le sorgenti di acque termali calde ed
energia idroelettrica; Valfurva, per il Parco Nazionale dello Stelvio e Livigno, per la zona
extradoganale Questi sono i 6 Comuni che compongono la Comunita Montana “Alta
Valtellina”, ognuno con le sue peculiarita, questo spiega perché l'alta Valtellina sin dai
tempi antichi & definita “Magnifica Terra”. Siamo nel cuore delle Alpi Centrali in Alta Rezia.
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ey ) Sabato 25 OTTOBRE 2025 @

La tradizione prevede che durante il mese d’'OTTOBRE si vada nei boschi a raccogliere
le castagne! Che AUTUNNO sarebbe senza castagne? Sicuramente molto triste, perché
questo frutto che troviamo nei boschi e nelle zone lontane dall’inquinamento cittadino non
solo & buonissimo, ma ha anche tante proprieta. Dove raccoglierle? Di posti, sulle nostre
colline, sulle nostre montagne ce ne sono innumerevoli, decideremo dove andare, strada
facendo! L'escursione prevede di raccogliere le castagne e trascorrere una “bella e
divertente giornata” in un ambiente che in questa stagione si veste di bellissimi colori, dove
la natura inizia ad assopirsi prima del lungo letargo invernale e durante la sosta pranzo,
ovviamente, faremo le caldarroste! Come dicevamo, le castagne sono un toccasana, sono
prive di colesterolo, forniscono sali minerali, fosforo, calcio, ferro e potassio, sono quindi un
alimento ad alto valore energetico, utile in autunno e in inverno per recuperare le forze.
Contengono poi fibre utili per I'attivita intestinale. Le castagne vengono consigliate in caso
di anemia perché sono fonte di acido folico e sono utili in convalescenza, ad esempio per
anziani e bambini dopo un’influenza. Ma, oltre a tante proprieta e modi con cui si possono
utilizzare in cucina ... le castagne sono protagoniste di tante leggende, anche quest’anno ve
ne racconto una in particolare legata piu all’aspetto religioso:

” Gli abitanti di un piccolo paese di montagna erano talmente poveri che non avevano nulla
da mangiare. Ogni giorno pregavano Dio affinché desse loro qualcosa con cui cibarsi. Dio
ebbe compassione di loro e regalo a quegli abitanti un albero maestoso: il castagno dal
quale poter raccogliere frutti nutrienti e commestibili. Il diavolo per dispetto racchiuse
i frutti in un riccio spinoso per impedire agli uomini di raccoglierli. Gli abitanti del paesino
allora si rivolsero nuovamente a Dio e chiesero il Suo aiuto. Dio scese dal Cielo e,
guardando il castagno, fece il segno della croce e come d’incanto i gusci spinosi si aprirono,
facendo cadere le castagne. Da quel giorno ogni anno in autunno i frutti del castagno
si aprono a croce e cadono git pronti per essere raccolti e gustati da tutti”.

ANDIAMO A FAR CASTAGNE ...
E NON SOLO -
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Venerdi 19 DICEMBRE 2025

“AUGURI di BUONE FESTE”
presso la nostra sede CAI VILLASANTA in Via Leonardo Da Vinci, 68/A

Martedi 23 DICEMBRE 2025

CAMMINATA NOTTURNA NATALIZIA
sul Monte CORNIZZOLO 1241mt.
PARTECIPAZIONE alla "FIACCOLATA dell’/ANTIVIGILIA di NATALE”
ORGANIZZATA dalla Societa Escursionisti Civatesi ed il Gruppo Alpini di Civate
con il Patrocinio dei Comuni di Civate.
Come da tradizione dopo la camminata, CENA-AUGURI con la "TRIPPA di Babbo Natale "

Circa un mese prima della data saranno pubblicate le locandine, per i dettaali e I'iscrizione all’evento passate in sede!!

= = -~ A -

Lunedi 5 GENNAIO 2026 (data da confermare)

LULL “LOTTERIA della BEFANA “ LL{L
TRADIZIONALE APPUNTAMENTO alle ore 21.00 presso I'ORATORIO di SAN FIORANO
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RIASSUNTO delle ATTIVITA'CAI VILLASANTA nel 2024

GENNAIO

Giovedi 4 gennaio: Come da tradizione si € svolta, nel salone bar dell’oratorio di San
Fiorano, la piacevole e divertente serata della lotteria della BEFANA.

Domenica 21 gennaio: Ciaspolata in Valle D'Aosta, Val D'Ayas, ai Piani di Verra e in su
fino ai 2210mt. del Lago Blu ovviamente ghiacciato e ricoperto di neve. Giornata dal tempo
incerto, senza precipitazioni ... in discesa, ciaspolare fuori pista & stato davvero divertente!
Sci Alpino annullato per poche adesioni che non ci hanno consentito di fare il gruppo.

FEBBRAIO

Domenica 11 febbraio: Ciaspolata in Piemonte, dovevamo andare all’Alpe Devero, causa
rischio slavine sulla strada provinciale, abbiamo cambiato itinerario e siamo saliti alla
scoperta, prima all’Alpe Esigo e poi Alpe Agaru nella Valle Antigorio. Dopo la nevicata
del sabato, camminare in neve fresca & bellissimo! Piacevole sosta pranzo in agriturismo ....
10S/11D/12L/13M febbraio: CORSO di SCI ALPINO e CARNEVALE SULLA NEVE

al Passo Maniva 1664mt. - Prealpi Bresciane - Val Trompia in provincia di Brescia.
Mercoledi 21 febbraio: Serata dedicata alla montagna in VILLA CAMPERIO con ospite /o
SCALATORE / CHIODATORE ALESSANDRO RONCHI, attraverso il film “La vita appesa
allo spit” (realizzato con I'amico Pietro Corti) ha raccontato con entusiasmo la sua
storia, ripercorrendo la nascita e la storia di alcune falesie aperte da lui con un gruppo
di amici. Da oltre 35 anni Alessandro unisce il piacere della scalata all’attivita di
chiodatore di nuove falesie nel nostro territorio soprattutto nel Triangolo Lariano.
Domenica 25 febbraio: Ciaspolata in Lombardia, dovevamo andare in Engadina, il Passo
Maloja era chiuso per ghiaccio e rischio slavine, allora abbiamo deciso di andare a
Campodolcino. Il gruppo di ciaspolatori/camminatori & salito, sotto una fitta nevicata a
Starleggia 1565mt., gli sciatori ... sulle vicine piste di Madesimo - Alpe Motta.

MARZO

8V/9S/10D marzo: “Week end .. sulla neve" nella Valle di Anterselva (Bolzano).
Il meteo molto incerto non ci ha fermato in questi tre giorni di escursioni sulla neve.
Ciaspolare, camminare e slittare fino a raggiungere il confine con I'Austria a Passo Stalle
2052mt. e a chiusura, domenica, dopo una camminata con pioggia e neve, un piacevole
pranzo tipico in uno splendido maso dell’Alto Adige! Alla prossima ...

Venerdi 15 marzo: Proiezione filmato “2023 UN ANNO DA RICORDARE” in sede CAI.
Sabato 23 marzo: Escursione insolita, “lontano dalle solite rotte”, in Liguria nel Parco
Nazionale delle Cinque Terre, da Ricco del Golfo a Vernazza e Corniglia (La Spezia). Anche
oggi il meteo non & stato dei migliori, un clima decisamente autunnale (con la nebbiolina!)
ci ha accompagnato fino al mare, saliti sul treno, ci ha salutato un debole sole all’orizzonte!
Nonostante tutto la Liguria non delude mai, scorci, panorami, profumi e ... sapori.

APRILE

Venerdi 5 aprile: Proiezione filmato"ROCCIAMELONE 2023” di Severo Giulivi in sede CAL.
Domenica 7 aprile: Escursione in Lombardia, salita e discesa non poco impegnativa alla
Punta Alta 953mt., uno straordinario belvedere sul Lago D’Iseo (Bergamo - Brescia)
Giornata dal meteo incerto, comunque piacevole e a chiusura dell’escursione ... merendal!
Giovedi 18 aprile: Serata dedicata alla montagna in VILLA CAMPERIO, abbiamo parlato
di “Sicurezza in montagna nell’era del cambiamento climatico” con ospiti, Flavio Galbiati -
meteorologo e il Corpo Nazionale Soccorso Alpino Speleologico.

Sabato 13 aprile: ASSEMBLEA REGIONALE DELEGATI a Sesto San Giovanni

Domenica 21 aprile: Escursione in Piemonte, un tratto della famosa Via Francigena
dalla citta di Ivrea (Torino) al Lago di Viverone (Biella). Partiti dal centro storico di Ivrea
dopo una “breve” visita guidata, ci siamo incamminati, in piano o quasi, su strade
secondarie e mulattiere nel paesaggio naturale ai piedi della Serra, attraverso campi
coltivati, vigneti e paesi, accompagnati da suggestivi scorci panoramici.
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MAGGIO

Domenica 5 maggio: Escursione tra Piemonte e Liguria: giro ad anello sul sentiero
naturalistico dei Laghi di Gorzente e in parte sull’Alta Via dei Monti Liguri, da Praglia
(Genova). Purtroppo, anche oggi il meteo non ha favorito I'escursione, ci ritorneremo!!
Nonostante tutto dalla cima del Bric Nasciu 923mt. il panorama si € visto e in seguito
abbiamo ricevuto una piacevole accoglienza dagli amici del CAI di Bolzaneto presso il loro
rifugio/bivacco/osservatorio ... ad un caffe non si dice mai di no o quasi! Grazie.

Domenica 19 maggio: Escursione IN ROSA e non ... in Piemonte, provincia di Biella,
nel magnifico parco naturale “ad accesso libero” dell” OASI ZEGNA. Giro ad anello nella Val
Sessera tra pascoli e soprattutto boschi. Prima sosta all’ agriturismo Cascina Alpe
Montuccia, a seguire sosta pranzo all'incantevole Alpe Artignana e poi con una buona parte
del gruppo una sosta-drink al rifugio Piana del Ponte prima di ritornare al punto di partenza
dove ci attendeva la “merenda”!! Il meteo anche oggi non € stato proprio favorevole.
25S/26D maggio: ASSEMBLEA NAZIONALE DELEGATI ad Assisi

GIUGNO

Dal 1 all’ 8 giugno: Settimana di TREKKING e non solo ... nella SARDEGNA del nord -
ovest. La Sardegna & da sempre meta di indiscutibile fascino ... e quest’anno ci siamo
ritornati, con i suoi paesaggi sempre diversi, dalle scogliere frastagliate, alle spiagge
incontaminate e alle dolci colline punteggiate di antiche rovine, c’é qualcosa che affascina
e stupisce a ogni angolo. Le acque cristalline del mar Mediterraneo brillano al sole, mentre
il profumo delle erbe selvatiche riempie I'aria. Ogni giorno, un’uscita, un’escursione diversa
alla scoperta di questa “immensa”, selvaggia, misteriosa e straordinaria isola! Tempo
sempre favorevole, non ancora troppo caldo, infatti non &€ mancato il bagno al mare
e alcuni fuoriprogrammal!! Un doveroso grazie a tutti i partecipanti, grazie alla guida
Annamaria e speriamo di rivederci presto, alla scoperta di un altro angolo della
meravigliosa Sardegna.

Sabato 22 giugno: nella serata, si & svolta la 62ma “Monza — Resegone”, edizione del
CENTENARIO Memorial “"Aldo Mantovani”, in due formule, la Classica e la Staffetta. Dalle
ore 20.00 per la via del centro di Villasanta ci siamo trovati a fare il tifo, a sostenere
e incitare tutti gli atleti partecipanti e ovviamente come sempre a presidiare gli incroci e le
vie del paese ... Il CAI Villasanta ha partecipato (33°posto in classifica generale, 8°posto di
categoria) con la squadra mista: Claudio, Martina e Roberto ... bravi, bravi ragazzi! GRAZIE
Domenica 23 giugno: Escursione in Piemonte, salita al Rifugio Vallé 2175mt. da Rima
San Giuseppe in Alta Val Sermenza - Valsesia (Vercelli). Insomma, questo tempo non
vuole proprio cambiare, il sole non vuole proprio farsi vedere! Oggi giornata piovosa, quindi
parecchio bagnata e forse un pochino freddina, ma arrivati al piccolo rifugio con sorpresa
una piacevole, bella e simpatica rifugista ci ha accolto! Stufa accesa e dalla cucina piatti
di polenta, fette di torta, thé e caffé non sono di certo mancati! In una giornata di sole
ritorneremo sicuramente in questa bellissima “verde” valle dagli scenari naturali ancora
incontaminati, posta all’interno del territorio tutelato del Parco Naturale Alta Valsesia.
Martedi 25 giugno: Serata di presentazione BICICLETTATA in Val Seriana, in sede CAIL.

LUGLIO

6S/7D luglio: Week end al Rifugio Canziani presso l'incantevole Lago Verde 2560mt. nella
Valle dell’lUltimo, ci troviamo nel Parco Nazionale dello Stelvio - Alto Adige (Bolzano).
Purtroppo, non possiamo dire che il tempo & stato favorevole, pazienza, non siamo riusciti
a fare tutto quello che era in programma, ma possiamo affermare che & andato tutto bene!
Abbiamo camminato in una valle selvaggia, al cospetto di cime innevate che superano
i 3000mt.e ci siamo divertiti. Al rifugio ci siamo trovati bene grazie all’accoglienza di tutto
lo staff e dei due rifugisti, molto bravi e simpatici, cosa vogliamo di piu!

Venerdi 12 luglio: Serata di presentazione del TREKKING D’AOGOSTO, in sede CAL.
Sabato 20 luglio: “Monza Power Run” 2024 - la Corsa Benefica pil Pazza e Divertente
d'Italia. E una manifestazione non competitiva il cui ricavato & totalmente devoluto
a sostegno della lotta alle leucemie, organizzata dall’associazione Lele Forever ODV,
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un’‘associazione no profit, nata nel 2001 per volonta dei genitori e amici, in onore
di Gabriele (LELE), morto nel 1999 a causa di leucemia. Ci & stata chiesta la collaborazione,
nella gestione e nel presidio di un ostacolo situato nel parco, nel tardo pomeriggio di
sabato. Grazie ai Soci che si sono resi disponibili. Pomeriggio diverso e divertente!!!
Domenica 21 luglio: Escursione in Valle D'Aosta: Rifugio Frassati 2542mt. da Crevacol -
Alta Valle del Gran San Bernardo (Aosta). Bella escursione nonostante ancora la pioggia,
anzi un temporale che non ci ha colto impreparati durante la salita al rifugio. Quando siamo
arrivati all’ interno del rifugio, la stufa era accesa, dopo esserci cambiati e asciugati, ci
siamo comodamente seduti ai tavoli ... ci attendeva un piatto caldo ... intanto aveva smesso
di piovere da qualche ora e poi finalmente € uscito il sole!! Un ringraziamento agli amici
volontari del'lOMG e del CAI presenti al rifugio, tutto il ricavato della gestione viene
destinato per sostenere i progetti attivi nelle missioni OMG nei paesi in via di sviluppo.

AGOSTO

1G/2 V/3 S/4 D agosto: Siamo tornati in Friuli-Venezia Giulia dove eravamo rimasti
qualche anno fa. E stato un trekking sicuramente “emozionante”, & stata una bella
avventura, in una zona delle Alpi di eccezionale bellezza, al di fuori dalle nostre classiche
mete escursionistiche, le bellezze “selvagge” del paesaggio sono esaltate dalla varieta degli
ambienti naturali. Dovevamo salire due cime, il Montasio 2754mt. e il Mangart 2677mt.,
la prima cima |'abbiamo conquistata in una giornata fantastica in tutti i “sensi” (nonostante
il temporale di fine giornata, eravamo stanchi ma felici), la seconda cima no, ci siamo
fermati al Bivacco Nogara 1850mt., causa meteo avverso e ancora neve! Sono stati quattro
giorni pienamente vissuti, ricchi di emozioni, escursioni, condivisioni, GRAZIE e bravi a tutti
i partecipanti!! Da ricordare il piacevole e inaspettato I'incontro al Rifugio Di Brazza nel
pomeriggio di Giovedi 1 agosto con la famosa alpinista - scrittrice Silvia Metzeltin!

SETTEMBRE

Martedi 3 settembre: RIAPRE la sede dopo chiusura per la pausa delle vacanze estive.
Sabato 7 settembre: BICICLETTATA - Ciclabile Val Seriana / Valbondione (Bergamo)I
“ciclisti-escursionisti” hanno pedalato, chi per 35km ( percorso corto da Gorle a Clusone
inizio paese ), chi per 60km ( percorso completo fino a Valbondione ), sostenuti da alcuni
Soci che si sono resi disponibili per I'assistenza sul percorso. Tutti insieme ci siamo ritrovati
al Centro Sportivo Rodigari di Valbondione per una meritata pausa pranzo.

Sabato 7 settembre: dalle ore 18.00 alle ore 21.00, “FESTA dello SPORT” per
il centro del paese di Villasanta, la nostra palestra d’arrampicata & stata aperta.

Domenica 15 settembre: Escursione in Valle D'Aosta: Rifugio Chaligne1943mt., Valle del
Gran San Bernardo (Aosta). Bellissima giornata! Finalmente una giornata di sole senza
neanche una nuvola, escursione con panorama a 360° da Gignod al Col De Tardiva
2410mt. passando per l'incantevole alpeggio dove si trova il moderno rifugio Chaligne.
19G/20V/21S/22D settembre: A Villasanta presso Villa Camperio si € svolto il “Festival
delle Geografie” anche NOI presenti e partecipi nelle due serate a tema:
-Prima_serata: Giovedi 19, alle ore 21.00, “IL SAPORE DELLA CONQUISTA” con ospite
Matteo Della Bordella e Matteo “Giga”De Zaiacomo, due tra i pil importanti scalatori della
scena odierna, hanno raccontato come vivono il rapporto con la montagna in questa epoca
di grandi cambiamenti. L’'evento € stato realizzato in collaborazione con Sport Specialist.
-Seconda serata: Venerdi 20, alle ore 20.30 e stata ricordata la figura del nostro Andrea
Oggioni, “L’alpinista con gli occhiali da saldatore” con Gianni Arcari, Franco Citterio, Enrico
Cambiaghi e Simonetto Maurizio. In occasione della serata la nostra sede era chiusa.
Sabato 21 settembre: Escursione FUORI PROGRAMMA in Val del Riso, laterale del
Valle Seriana. Alle ore 8.30 celebrazione SS. Messa da parte di Don Giuseppe nel Santuario
Madonna del Frassino di Oneta. Al termine della celebrazione un gruppo di persone ha
raggiunto il Bivacco La Plana 1280mt. e un gruppo si & fermato a pranzo alla Trattoria
a fianco il Santuario. Bella giornata, ricca di contenuti ... un sentito grazie a Don Giuseppe,
il quale € rimasto entusiasta e ci sprona sempre a continuare...! Alla prossima.
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Domenica 29 settembre: Escursione in Liguria, da Santa Margherita Ligure per Passo
di Pietre Strette, Monte di Portofino, discesa a Punta Chiappa, risalita a San Rocco fino
ad arrivare a Camogli. Bellissima e calda giornata autunnale, camminando sui sentieri nel
Parco di Portofino e indovinate ... qualcuno dei partecipanti ha fatto il bagno!!

OTTOBRE

18V/19S/20D ottobre: Week end ..” I colori dell’Autunno” a Soraga in Valle di Fassa
Trentino Alto Adige (Trento) Cosa scrivere! Siamo stati fortunati, nonostante le previsioni
sfavorevoli, sono stati tre giorni comunque discreti tra pioggerella, nuvole e raggi di sole.
Eravamo dentro “lI'autunno” con la sua nebbiolina, ma anche con i suoi straordinari colori.
In Valle di Fassa in questo periodo dell’anno anche il traffico automobilistico NON c’era e in
questo si e stati fortunati!! Grazie a tutti per la straordinaria partecipazione, resa piacevole
dalla voglia di fare e stare nel gruppo ... camminare e divertendosi anche con I'ombrellino!!

Sabato 26 ottobre: Escursione / Castagnata in Val Chiavenna a Prata Camportaccio
purtroppo annullata per le condizione meteo sfavorevoli, sara per il prossimo anno!!

NOVEMBRE
Domenica 10 novembre: Escursione + Pranzo Sociale, giornata dedicata al Socio tra le
belle colline del Monferrato Casalese ... Ozzano Monferrato, Treville e Cella Monte.

Si vorrebbe sempre fare qualcosa di piti per tutti i Soci iscritti della nostra sezione CAI,
vedremo negli anni futuri cosa fare! Grazie davvero a tutti per il sostegno e la presenza.
Domenica 17 novembre: ASSEMBLEA REGIONALE DELEGATI a Darfo Boario-BS

Sabato 23 novembre: SS. Messa in memoria degli amici Soci defunti del CAI Villasanta
presso la Chiesa di San Fiorano con la presenza del gruppo “I PICETT del GRENTA “durante
la celebrazione e poi alle ore 21.00, il loro concerto. Bella e piacevole serata in amicizia!!

DICEMBRE
Venerdi 20 dicembre: "AUGURI di BUONE FESTE"” presso la nostra sede CAI.
Lunedi 23 dicembre: Fiaccolata al M.Cornizzolo+cena “La trippa di Babbo Natale !"”
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ATTIVITA’' GRUPPO SENIORES
CAI Villasanta - Sezione A.Oggioni

CAL

SENIORES
Q’mnslomsmo

Se sei amante della montagna non puoi fare a meno di andarci.
Tutti i giovedi un gruppo di amici si mette in cammino per effettuare escursioni.
Vieni con noi siamo i seniores del CAI Villasanta.
Puoi passare in sede il martedi e il venerdi dalle ore 21.00 alle ore 22.00
per maggiori dettagli, ti aspettiamo. Edgardo
"Le montagne chiamano e io devo andare.” (John Muir)
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21 GENNAIO 2024 - valle D'Aosta, Ciaspolata in Val D’Ayas, ai Piani di Verra e Lago Blu
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25 FEBBRAIO 2024 - Lombardia, Ciaspolata da Campodolcino a Starleggia 1565mt.
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8V/9S/10D MARZO 2024: “Week end ... sulla neve" nella Valle di An
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23 MARZO 2024: Liguria - P.Naz. 5 Terre, da Ricco del Golfo a Vernazza (La Spezia).
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21 APRILE 2024: Piemonte - tratto Via Francigena: Ivrea -Lago di Viverone (BI).




i Gorzente da Praglia (GE).
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19 MAGGIO 2024: Piemonte - Escursione IN ROSA e non ... Val Sessera, Oasi Zegna (BI)

19 meggio 202y Alpe Artignege | 3T5mt;




Dall’l all’'8 GIUGNO 2024: Settimana TREKKING e non solo ... SARDEGNA nord - ovest.




23 GIUGNO 2024: Piemonte - Rif. Vallé 217smt. Rima S.Giuseppe , Val Sermenza (VC).
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1G/2V/3S/4 AGOSTO 2024: Friuli Venezia Giulia
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15 SETTEMBRE 2024: V.D’Aosta - Rif. Chaligne1943mt. Valle del Gran San Bernardo (AO)




29 SETTEMBRE 2024: Liguria - da S. Margherita L., via Pietre Strette a Camogli (GE)
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+ Pranzo nel Monferrato Casalese(AL)
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