
 

- CIASPOLATA APRICA,Sondrio - PERCORSO PRENA –  

 

 
 
Percorso: Aprica 1200mt. – Alpe Valcheola 1420mt. – Ristoro Pian di Gembro 1350mt. 
(punto di ritrovo tra i due percorsi segnati su cartina) – Pianoro di Prena 1500mt.       
( Treerzet ) - Prosolone 1400mt.- Aprica 1200mt. 
Lunghezza: 13 km circa  
Dislivello: +450mt.(circa - qualche saliscendi) 
Difficoltà: EAI/Escursionismo in Ambiente Innevato ( tratti strada asfaltata – sentiero - 
mulattiera) - Facile 
Tempo: 5.00 ore per il giro ad anello (con le ciaspole e le condizioni della neve più o meno 
favorevoli i tempi cambiano) 
Segnaletica: - segnaletica ciaspole presente + segnaletica CAI  

 

Note - I nostri consigli: pranzo al sacco o al ristoro(    Ristoro Pian di Gembro 1350mt. 
– Bar Ristorante Oasi 1420mt. ) - Il percorso è agevole, ma poiché le condizioni della 
neve possono  variare  molto  anche  nell'arco  della   giornata,  è   consigliabile, soprattutto 
dopo una bella e intensa nevicata l’uso  di  ciaspole  o ramponcini … e in mancanza di neve, 
comunque calzature invernali! Valuta sempre le tue condizioni fisiche prima di 
intraprendere all'escursione. Materiale da montagna: nello zaino metti sempre qualcosa in 
più di pesante per coprirti, thermos con bevanda calda e ovviamente lo stretto necessario 
per l’escursione in giornata! 

 

Percorso: Dal centro dell’ Aprica si percorre via Bernina e via Stelvio fino a raggiungere 
la contrada “Dosso”, a questo punto si continua sul ripido sentiero n°349 fino a incrociare 
la mulattiera “Piscedo – Pianelle”,  giunti all’Alpe Valcheola 1420mt. seguiamo le indicazioni 
sentiero ciaspole “Pian di Gembro”, facile percorso all’interno della Riserva Naturale di Pian 
di Gembro, percorso prevalentemente pianeggiante e con poco dislivello positivo (già 
proposto nel 2022). Dopo una prima parte in leggera salita l’itinerario continua sul crinale 
della montagna che divide Aprica da Pian di Gembro con vista dall’alto della cittadina e 
delle cime delle Orobie orientali con la cima del Monte Torena 2911mt. che svetta tra tutte. 
Attraversiamo la torbiera su passerelle fino a giungere al Ristoro, punto di sosta e di ritrovo 
per chi non intende continuare il percorso. Dal parcheggio inizia la seconda parte 
dell’itinerario (su cartina traccia blu), poco conosciuto ma facile da percorrere in completa 
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