CLUB ALPINO ITALIANO
VILLASANTA sez Andrea Oggioni

Domenica 19 GENNAIO 2025
- CIASPOLATA APRICA,Sondrio - PERCORSO PRENA -

Percorso: Aprica 1200mt. - Alpe Valcheola 1420mt. - Ristoro Pian di Gembro 1350mt.
(punto di ritrovo tra i due percorsi segnati su cartina) - Pianoro di Prena 1500mt.
( Treerzet ) - Prosolone 1400mt.- Aprica 1200mt.

Lunghezza: 13 km circa

Dislivello: +450mt.(circa - qualche saliscendi)

Difficolta: EAI/Escursionismo in Ambiente Innevato ( tratti strada asfaltata - sentiero -
mulattiera) - Facile

Tempo: 5.00 ore per il giro ad anello (con le ciaspole e le condizioni della neve pit 0 meno
favorevoli i tempi cambiano)

Segnaletica: - segnaletica ciaspole presente + segnaletica CAI

Note - I nostri consigli: pranzo al sacco o al ristoro(ARistoro Pian di Gembro 1350mt.
- Bar Ristorante Oasi 1420mt. ) - Il percorso & agevole, ma poiché le condizioni della
neve possono variare molto anche nell'arco della giornata, € consigliabile, soprattutto
dopo una bella e intensa nevicata |'uso di ciaspole oramponcini ... e in mancanza di neve,
comunque calzature invernali! Valuta sempre le tue condizioni fisiche prima di
intraprendere all'escursione. Materiale da montagna: nello zaino metti sempre qualcosa in
piu di pesante per coprirti, thermos con bevanda calda e ovviamente lo stretto necessario
per I'escursione in giornatal!

Percorso: Dal centro dell’ Aprica si percorre via Bernina e via Stelvio fino a raggiungere
la contrada “Dosso”, a questo punto si continua sul ripido sentiero n°349 fino a incrociare
la mulattiera “Piscedo - Pianelle”, giunti all’Alpe Valcheola 1420mt. seguiamo le indicazioni
sentiero ciaspole “Pian di Gembro”, facile percorso all'interno della Riserva Naturale di Pian
di Gembro, percorso prevalentemente pianeggiante e con poco dislivello positivo (gia
proposto nel 2022). Dopo una prima parte in leggera salita l'itinerario continua sul crinale
della montagna che divide Aprica da Pian di Gembro con vista dall’alto della cittadina e
delle cime delle Orobie orientali con la cima del Monte Torena 2911mt. che svetta tra tutte.
Attraversiamo la torbiera su passerelle fino a giungere al Ristoro, punto di sosta e di ritrovo
per chi non intende continuare il percorso. Dal parcheggio inizia la seconda parte
dell'itinerario (su cartina traccia blu), poco conosciuto ma facile da percorrere in completa



sicurezza che ci consente di apprezzare il versante a est rispetto alla Riserva Naturale di
Pian di Gembro. Il primo breve tratto € su un sentiero che successivamente diventa strada
e raggiunge il bivio che sale verso “Prosolone”, saliamo a sinistra in ripida salita su
carrozzabile che attraversa baite e boschi, poi continua quasi pianeggiante fino ad arrivare
al “Pianoro di Prena” — Treerzet 1500mt. @ , stupendo balcone panoramico sulle Orobie
dove faremo la sosta pranzo. L'escursione prosegue in discesa fino ad incrociare
la mulattiera bassa che proviene dal Pian di Gembro, la seguiamo verso destra passando
in prossimita del monte Borca, superate alcune baite tra cui la localita “Prosolone”
chiudiamo il nostro percorso “Prena” tornando al parcheggio vicino al Ristoro. Riunito
il gruppo rientriamo al punto di partenza in Aprica, prima su mulattiera e poi sul sentiero
denominato “Valentina”(seguire segnaletica).

Partenza dall’APRICA per rientro a Villasanta: ore 16.30
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Qualche informazione: A nord della nota localita valtellinese di Aprica si trova la Riserva
Naturale di Pian di Gembro, una torbiera di origine glaciale, la cui storia risale a oltre
10.000 anni fa, ricca di specie vegetali ed animali. Lungo il percorso ci sono i cartelli
didattici che forniscono indicazioni sulla storia della torbiera, sugli animali che la popolano e
sulla tipologia di vegetazione che & possibile ammirare. Itinerari semplici e poco
faticosi permettono a noi escursionisti-visitatori di immergersi nella natura di questa antica
torbiera dove & possibile osservare delle specie vegetali molto rare come alcune piante
carnivore. Oltre a un percorso tematico con bacheche illustrative sulla formazione e sulle
caratteristiche della riserva, durante il periodo estivo viene allestita un’aula didattica dove
poter osservare alcuni piccoli abitanti ( rane, rospi, tritoni e salamandre ) di questa zona
paludosa. La Riserva e |'Aula didattica sono visitabili liberamente o con visite guidate.
In ogni stagione Pian di Gembro si differenzia per meravigliosi colori e particolari emozioni.
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